
КУРЕНИЕ ПОДРОСТКАМИ  
ЭЛЕКТРОННЫХ ИСПАРИТЕЛЕЙ  
(ВЕЙПОВ): РЕЗУЛЬТАТЫ ОПРОСА
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Цель исследования: 
● � актуализация вопроса подросткового курения электронных испарителей

Задачи исследования:
● � оценить уровень вовлеченности подростков в курение вейпов;

● � определить отношение подростков, родителей к курению вейпов;

● � оценить уровень осведомленности об опасности вейпов;

● � определить драйверы к курению вейпов;

● � определить уровень знания о курении вейпов подростками среди педагогов, родителей;

● � выявить проведение профилактических мероприятий с родителями, подростками.
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Количественное исследование

Методика:
онлайн-анкетирование

Целевая аудитория:
● � обучающиеся школ и студенты 

СПО (10—18 лет);
● � родители обучающихся   

и студентов;
● � педагоги общеобразовательных 

и профессиональных 
образовательных организаций.

География:
Российская Федерация

Объем выборки:
● � обучающиеся школ и студенты  

СПО (10—18 лет) — 5 225 чел.;
● � родители обучающихся  

и студентов — 4 302 чел.;
● � педагоги общеобразовательных 

и профессиональных 
образовательных организаций —  
1 101 чел.



Большинство родителей и педагогов считают, что вейпы 
очень распространены в молодёжной среде
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Как Вы считаете, насколько сейчас в молодежной среде  
распространено курение вейпов? В % от респондентов

Подростки в меньшей мере отмечают распространённость вейпов среди молодёжи.
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Каждый третий подросток либо пробовал вейпы,  либо 
курит их на постоянной основе
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Вы лично пробовали курить вейп? В % от респондентов

65% опрошенных подростков утверждают, что не курят вейп.
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Выборка: 5 225 чел.
1 616 подростков признались в том,  

что курили или курят вейпы.
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Почти треть опрошенных учителей говорят о том,  
что половина их учеников курят вейпы

Как много Ваших учеников курят вейпы? В % от респондентов
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Знают ли Ваши родители о том, что Вы курите вейп?  
В % от респондентов, которые курят вейп с друзьями 

или постоянно

36,8% курящих вейп подростков сообщили, что их родители знают о том, что они 
курят вейпы и относятся к этому спокойно.

60,6% подростков узнали о вейпах от сверстников.

Откуда Вы узнали о вейпах?   
В % от респондентов

38,7
24,5

36,8

    
   

  

    
  

     
   

60,6

36,8

26,2

15,8

10,1

8,4

6,5

5,5

 

 

  

 

  

  

 

Выборка: 506 чел.
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По мнению подростков, основными причинами курения 
вейпов среди молодёжи выступают: примеры друзей 
(37%), мода (35%) и снятие стресса (27%)

Почему, на Ваш взгляд, вейпы популярны среди молодежи? В % от респондентов
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Прямая речь подростков:

«дети испытывают огромные трудности в жиз-
ни, но из-за их возраста взрослые обесцени-
вают их проблемы, сверстники заняты своими 
делами, поэтому чаще всего подросток не на-
ходит поддержку в людях и  ищет её в курении, 
снимая свои тревоги и переживания  на время, 
опустошая голову и давая себе время  отдох-
нуть во время курения электронных сигарет»

«вейпинг — один из видов селфхарма (са-
моповреждение, как битьё себя, резание,  
и т. д.), они выражают на себе свою скопив-
шуюся агрессию. Курение — принятый  обще-
ством вид селфхарма, к порезам на руках  от-
носятся более агрессивно»

«вкуснее сигарет и от них не воняет, курить 
можешь хоть где, вообще четкая тема»
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Согласны ли Вы со следующими утверждениями? В % от респондентов

В вейпах подростков привлекает разнообразие вкусов 
(32,1%). Подростки говорят о наличии в кругу семьи (31,8%) 
и друзей (45,1%) курящих людей. 71,6% опрошенных 
подростков отрицательно относятся к вейпам
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Большинство подростков понимают,  
что курение вейпов опасно для здоровья

Как Вы считаете, курение вейпов опасно для здоровья? В % от респондентов
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Педагоги и родители считают, что молодёжь  
не осознает вреда вейпов

РОДИТЕЛИ
Как Вы считаете, знает ли 

молодежь о вреде  вейпов?  
В % от респондентов

Педагоги
Как Вы считаете, знают ли 
учащиеся о вреде вейпов?  

В % от респондентов
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Большинство родителей отрицательно  
относятся к курению вейпов

Как Вы считаете, знает ли молодежь о вреде  вейпов?  
В % от респондентов
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Большинство педагогов и родителей проводят  
беседы, направленные на профилактику  
употребления электронных сигарет, вейпов

Педагоги
Проводятся ли в Вашей образовательной  
организации мероприятия, направленные

на профилактику употребления электронных
сигарет, вейпов? В % от респондентов

родители
Проводите ли Вы со своим ребенком беседы,  

направленные на профилактику курения,  
использования вейпов?

В % от респондентов
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Более половины опрошенных родителей  
признались, что хотя бы один член их семьи 
курит, в 85% случаев — это обычные сигареты

Курят ли в Вашей семье (любые курительные  
изделия — сигареты, вейпы и т. п.)?

В % от респондентов

Что конкретно курят в Вашей семье?
В % от респондентов, которые указали,  

что в их семьях курят
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Выборка: 2 219 чел.
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Выводы
● � Курение вейпов распространено в подростковой среде, каждый третий подросток  

пробовал курить вейпы.

● � Отношение к курению вейпов неоднородно: родители относятся отрицательно, но есть 
те, кто знает, что ребенок курит вейпы и относится к этому спокойно.  
Более 70% подростков относятся к вейпам отрицательно.

● � Подростки в большинстве своем осведомлены об опасности вейпов.

● � Основная причина курения вейпов: пример друзей и взрослых.

● � По мнению подростков, курить вейпы модно, они снимают стресс, есть много вкусов,  
при этом нет запаха, а, значит, курящего сложно определить.

● � Профилактические беседы с подростками и родителями в большинстве случаев 
проводятся (и со стороны педагогов, и со стороны родителей).

● � Более половины опрошенных родителей признались, что в их семьях кто-то курит,  
в 85% случаев — это обычные сигареты.




