
ИНСТИТУТ ВОСПИТАНИЯ

БЕЗОПАСНОЕ ПОВЕДЕНИЕ 
КАК ОБЕЗОПАСИТЬ РЕБЕНКА НА УЛИЦЕ И ДОМА?

КНИГИ, МУЛЬТФИЛЬМЫ И ФИЛЬМЫ 

методические рекомендации по совместному 

чтению и просмотру



0+

«Школа леса. Что делать, 
если оказался в опасности?»

ОЛЬГА МЫЛЬНИКОВА

Эта замечательная красочная книга поможет ребенку позна-
комиться с правилами безопасности дома и на улице. В легкой и 
доступной форме каждый рассказ иллюстрирует правила пове-
дения для ребенка в чрезвычайных ситуациях: как действовать, 
если незнакомец стучит в дверь; если провалился под лед; если 
ты отличаешься от других.

Книга показывает пример взаимоуважительных и любящих 
отношений в семье, развивает эмоциональный интеллект, при-
вивает чуткое и бережное отношение к природе, а самое глав-
ное – дает четкие правила поведения, если оказался в опасно-
сти.

сказки-ситуации, VoiceBook, 2022 – 56 с.

ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:

–

–

–

–

–

Какие чувства испытал Молли, когда 
мама сказала, что уйдет за 
пропитанием? Какие правила мама 
оставила ему для защиты?

Какой урок вынесла Элли из истории 
со льдом?

Какие чувства испытал Виви, когда 
кукушка и скворец наговорили ему 
гадостей? 
А что понял про себя Виви в конце 
концов? 
В чем состоит главная мысль рассказа 
про Виви?



0+

«Правила дорожного движения  
для детей» 

ТАТЬЯНА УСОВА 

Ай, 2014 – 43 с.

Эта книга замечательно подойдет ребенку дошкольного воз-
раста для первого знакомства с правилами дорожной безопас-
ности. С помощью нее ребенок научится правильно выходить и 
заходить в автобус, троллейбус, трамвай, запомнит значения 
основных дорожных знаков, сигналов светофора, разметки. В 
книге город изображен с акцентом на участниках движения, что 
позволит малышу легче узнавать подобные ситуации на дороге, 
а задания на раскрашивание помогут закрепить новые знания о 
правилах, значениях дорожных знаков и разметке на дороге.

Книга обогащает знаниями в области безопасности дорож-
ного движения, развивает логику и смекалку.

 

ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

Какие новые дорожные знаки ты 
узнал/а? А какие уже знал/а?

Что означают знаки красного цвета? 
Что означают знаки синего цвета?

Что помогает пешеходу перейти 
дорогу?

Что означают цвета светофора?

По какой стороне дороги движутся 
машины в нашей стране?

Что нужно сделать перед тем, как 
переходить улицу?

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:

–

–

–

–

–

–



Как расшифровать буквы «ПДД»?

Кого и что можно встретить на дороге?

Какой бывает транспорт?

Зачем нужны дорожные знаки?

Зачем нужен светофор?

Зачем нужна дорожная разметка?

Какие у дороги бывают части?

ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

«ПДД для детей» 
А.С. ФЛЕРОВА  

Феникс+, 2021 – 16 с.
ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:

ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:     Эта книга чудесно подойдет для чтения взрослым 
своему ребенку от 5 лет. Здесь найдутся ответы на 
самые разные вопросы. Малыш узнает, где переходить 
дорогу, зачем нужен светофор, что такое дорожные 
знаки и разметка, познакомится с участниками движе-
ния и видами транспорта. Весёлые рисунки, занима-
тельные истории и интересные задания закрепят 
новые знания, помогут развить внимание и логику.
Книга обогащает знаниями в области безопасности 
дорожного движения, развивает внимание и логику.

6+ –

–

–

–

–

–

–



Как правильно вести себя во дворе?

Какие правила нужно соблюдать на 
оживленной улице?

Как следует вести себя на загородной 
дороге? 
Какие правила нужно соблюдать в 
транспорте?

Что означают цвета светофора?

6+

«ПДД для детей» 
Художник А.Н. МИНЯКОВ  

Это замечательное ярко иллюстрированное издание cодер-
жит самые важные правила соблюдения безопасности на доро-
гах. Книга будет интересна и полезна детям от 6 до 12 лет. Вместе 
с Димой и Алисой, симпатичными героями коротких увлекатель-
ных историй, маленькие читатели узнают все что нужно о 
дорожном движении и научатся правильно вести себя на 
дороге.

Книга обогащает знаниями в области безопасности дорож-
ного движения, развивает любознательность и смекалку.

 

Эксмо, 2020 – 176 с.

ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:

–

–

–

–

–



Костя столкнулся с предательством 
друга. Как это повлияло на героя?

Какие качества помогли Костику и его 
товарищам найти выход из ситуации с 
игрой?

Какие правила безопасности 
поведения в жизни и в Интернете 
ребята нарушали на протяжении 
сюжета книги? Чего делать не стоило? 
Как, на твой взгляд, следовало 
поступать?

Чему нас учит пример 
Костика/Тани/Леши?

Какая главная мысль этой книги на 
твой взгляд?

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:

–

–

–

–

–

ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

«Тестовая группа» 
ОЛЬГА ЗАМЯТИНА

повесть, Аквилегия-М, 2023 – 192 с.

ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

6+
Костик – обычный шестиклассник, который, как и все, увле-

кается компьютерными и телефонными играми. Однажды по 
примеру одноклассников он скачивает на телефон игру, попу-
лярность которой стремительно набирает обороты среди детей. 
Поначалу Костя думает, что имеет дело с безобидной страшил-
кой, но скоро обнаруживает: чем чаще в нее играть, тем больше 
кошмаров воплощается в реальной жизни. В попытке защитить 
детей от токсичной игры Косте и его новым товарищам предсто-
ит столкнуться с настоящими испытаниями, проявить отвагу, 
силу духа и качества настоящего друга.

Книга значительно обогащает медиаграмотность, прививает 
принципы кибербезопасности, воспитывает отзывчивость, 
доброту, смекалку и критическое 
мышление.



СМОТРЕТЬ

Почему Нолик попал в беду?

Для чего нужен светофор? Что означают его 
цвета?

Какие правила нужно соблюдать рядом с 
дорогой?

Как правильно переходить дорогу?

–

–

–

–

ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

0+

«Фиксики. Светофор» 
мультфильм, 6 мин.

ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:Серия повествует о ситуации, которая приключи-
лась с Ноликом. Все мы знаем, если на светофоре 
красный – стой! Вроде все просто? А вот Нолик чуть не 
попал под машину! Учимся вместе с фиксиками соблю-
дать правила дорожного движения и не жульничать.

Мультфильм обогащает знаниями в области безо-
пасности дорожного движения, учит нести ответ-
ственность за свои решения и поступки.

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=71Q3mftij9w


СМОТРЕТЬ

Как мы можем увидеть микробы? Где они 
обитают? Чем вредят?

Какие правила нужно выполнять, чтобы 
обезопаситься от микробов?

Чему нас учит этот мультик?

–

–

–

6+

ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

«Фиксики. Микробы»
мультфильм, 6 мин. 

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:

ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:

0+
Серия ответит на вопрос – зачем постоянно мыть 

руки. Оказывается, на свете много опасных микробов! 
Значит, нужно с ними как-то сражаться! Герои Дим 
Димыч и Нолик приступают к решительным действиям 
на пути к чистоте…

Мультфильм прививает стремление к гигиене и 
здоровью.

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=-EpH6MzMHsc


СМОТРЕТЬ

0+

«Азбука безопасности — 
Сборник (все серии) | Смешарики 2D. 
Обучающие мультфильмы» 
мультсериал, 45 мин., 32 серии

ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

Мир полон неизвестных, непонятных 
и оттого очень притягательных вещей, с 
которыми дети сталкиваются ежеднев-
но. Чтобы дать возможность им самим 
познавать мир, но в то же время делать 
это без риска для здоровья, и была 
создана «Азбука безопасности». В 
коротких увлекательных историях 
маленькие зрители вместе со Смешари-
ками познакомятся с основами безопас-
ности и научатся разным премудростям, 
запомнят важные и полезные правила 
поведения на дороге, в транспорте, на 
воде и многое другое.

Мультсериал знакомит с техниками 
безопасности жизнедеятельности, при-
вивает здоровую осторожность, инте-
рес к познанию мира, любознательность 
и умение действовать решительно в 
критических ситуациях.

В сборник вошли серии:
1) Теплее, еще теплее
2) Нетерпеливые водители
3) На тонком льду
4) Невеселые петарды
5) Место для купания
6) Мотоциклетные правила
7) Недетский знак
8) На остановке
9) В автобусе
10) Пристегните ремни
11) Пограничная  территория
12) Зебры в городе
13) Безопасное место
14) Автомобили специального 
назначения
15) Светофор
16) Пешеходная «зебра»
17) Самая страшная машина
18) Метро

19) Гармония светофора
20) Пляшущие человечки
21) Мигающие человечки 
22) Тушение электроприборов
23) За бортом
24) Тушение электроприборов, 
часть 2
25) Игры с огнем
26) Некультурные автомобили
27) Опасные сосульки
28) Гонки с препятствиями
29) Где кататься? 
30) Кто быстрее?
31) Опасные игрушки
32) Как не замерзнуть в 
холода

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=8blLP62rUt0


0+

«Азбука безопасности — 
Сборник (все серии) | Смешарики 2D. 
Обучающие мультфильмы» 
мультсериал, 45 мин., 32 серии

Как согреть щеки, нос или уши, если они 
сильно замерзли? Как согреться всему телу, 
когда замерз на морозе?
Что нужно сделать при переходе через 
дорогу?
Почему нельзя выходить на покрытый льдом 
водоем?
Почему нельзя взрывать петарды и хлопушки 
дома?
Почему нельзя купаться в местах, не 
предназначенных для купания?
Как правильно ездить пассажиром на 
мотоцикле?
Какой дорожный знак обозначает, что в этом 
месте можно перейти дорогу?
Где следует ждать автобус, троллейбус или 
трамвай? Какие правила при этом следует 
соблюдать?
Какие правила следует соблюдать в 
общественном транспорте?
Какие правила следует соблюдать, когда 
едешь пассажиром на легковом транспорте?
Для чего нужен бордюр? Можно ли по нему 
ходить рядом с проезжей частью?
Для чего нужен пешеходный переход? Какие 
правила нужно соблюдать на тротуаре?

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

Как нужно вести себя, когда видишь машину с 
«мигалкой»?
Что означают цвета светофора?
Какие правила следует соблюдать в метро?
Как следует пользоваться светофором?
Что нужно делать в случае пожара?
Какие правила нужно соблюдать на воде?
Какие правила безопасности нужно соблюдать 
в обращении с электроприборами? 
Почему нужно опасаться «некультурных» 
машин?
Почему нельзя ходить под нависшими 
сосульками?
Как нужно ездить на велосипеде?
Почему в лесу нельзя баловаться с 
огнеопасными предметами?
Как не замерзнуть в мороз?

–

–
–
–
–
–
–

–

–

–
–

–

ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:



СМОТРЕТЬ

Что следует сделать, если увидел/а пожар в 
лесу?

Почему самый страшный зверь в лесу – это 
огонь? В каком направлении огонь 
распространяется по лесу? Как следует 
спасаться от лесного пожара?

Из-за чего может начаться лесной пожар? Как 
правильно затушить костер?

Что значит – нести ответственность за то, что 
нас окружает? 

«Азбука защиты леса — 
Все серии подряд | Смешарики 2D | 
Познавательные мультфильмы» 

ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:

0+ –

–

–

–

Эти серии расскажут о том, какие правила пожар-
ной безопасности следует неукоснительно выполнять, 
находясь в лесу. Также дадут четкие правила спасения 
от лесного пожара и по каким номерам телефона сле-
дует звонить в пожароопасных ситуациях.

Мультсериал знакомит с техниками безопасности 
жизнедеятельности, прививает здоровую осторож-
ность, интерес к познанию мира, любознательность и 
умение действовать решительно в критических ситуа-
циях.

 

В сборник вошли серии:
1) Подвиг
2) Самый страшный зверь
3) Элементарно, Ёжик
4) Урок
5) Пятый элемент

мультсериал, 45 мин., 5 серий

https://m.youtube.com/watch?v=iXCELI9iggY&pp=ygVV0YHQvNC10YjQsNGA0LjQutC4INCw0LfQsdGD0LrQsCDQt9Cw0YnQuNGC0Ysg0LvQtdGB0LAg0LLRgdC1INGB0LXRgNC40Lgg0L_QvtC00YDRj9C0IA%3D%3D


СМОТРЕТЬ

ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

Как мы можем увидеть микробы? Где они 
обитают?

Чем вредны микробы? 
Какие правила нужно выполнять, чтобы 
защититься от микробов?  
Чему нас учит урок тетушки Совы?

–

–

–

–

6+

«Уроки осторожности 
тетушки Совы. Микробы» 
мультфильм, 5 мин.

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:6-ая серия цикла «Уроки осторожности» с тетуш-
кой Совой повествует о том, что же такое микробы и 
почему детям обязательно нужно соблюдать чистоту и 
гигиену.

Мультфильм прививает стремление к гигиене и 
здоровью.

https://www.youtube.com/watch?v=yaXyqHtvX9o


СМОТРЕТЬ
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