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Приложения к практике

СЕМЕЙНАЯ ГОСТИНАЯ «ГНЕЗДЫШКО»

Основные содержательные блоки проекта

Тема Основная идея Содержание темы

Имя Человек должен до‑
рожить своим именем, 
потому что его имя 
прославили другие 
люди своей жизнью, 
поступками, делами

Имя — слово, которым называют человека. 
Значение имени, которое носит человек (на‑
пример, Александр — «защитник людей», 
всегда защитит слабого; Татьяна — «распоря‑
дительница», у нее порядок и в душе, и в доме; 
Ирина — «мир, спокойствие, тишина», никогда 
не повышает голоса, не сердится).

Значение пословицы «Хорошо там и тут, где по 
имени зовут». Как выбирают имя ребенку. День 
имени — именины. Как празднуют именины.

Имя человека — его слава и достоинство. 
Святые и известные люди, которые прослави‑
ли свои имена в истории (например, Архангел 
Михаил победил зло, полководец Михаил Куту‑
зов победил врага).

Ключевые слова: имя, именины, ласковое об‑
ращение по имени (например, Леночка, Ленок, 
Ленуся и т. п.).

Семья

Конспект 
встречи 
в Прило‑
жении 1.

Семья — это остров 
любви, терпения, по‑
слушания, спасения

Родные, родня, род. Почему нужно беречь 
родных? Забота о близких. Заповедь «Чти отца 
своего и мать свою».

Значение пословицы «Кто родителей почитает, 
тот вовеки не погибает». Основные правила 
почитания и уважения старших. Что разруша‑
ет семью (ссора, непослушание, неправильные 
поступки, обиды, лень). Что созидает семью 
(любовь, терпение, уважение, взаимопомощь, 
нежность). Образы родных (родители Сера‑
фима Саровского, няня А. С. Пушкина — Арина 
Родионовна).

Ключевые слова: семья, родные, мама, папа, 
дедушка, бабушка, братья, сестры.

Слово Доброе слово и горе 
побеждает, и от беды 
спасает, а злое сло‑
во разрушает и боль 
причиняет

Слово как источник жизни человека. Какие 
бывают слова. Мудрые, добрые, задушевные 
слова помогают, сохраняют любовь. Слова 
лжи, клеветы, брани разрушают мир вокруг 
нас, хорошее настроение. Слова прощения 
и покаяния возвращают любовь, покой, лад.

Ключевые слова: спасибо, пожалуйста, будьте 
добры, родная, добрая, славная, прости, изви‑
ни, спаси и помилуй.
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Совесть Совесть живет в нас, 
она подсказывает 
нам, как поступить 
в трудной ситуации, 
как сделать сердце 
чистым

Совесть человека — советчик в жизни. Для 
чего надо хранить совесть. Жить по совести — 
значит выполнять все заповеди, правила жиз‑
ни; не делать того, чего не желаешь себе.

Значение пословицы «Глаза — мера, душа — 
вера, а совесть — порука».

Ключевые слова: совесть, совет, весть, чистое 
сердце.

Благо‑
дарность 
и недо‑
вольство

За все, что с нами 
происходит, нужно 
благодарить

Понятие «благодарность». Слова благодарно‑
сти за доброе дело, услугу. Происхождение 
слов «спасибо» и «благодарю».

Значение пословиц «Дружбу помни, а зло 
забывай», «За добро злом не платят». Люди не 
всегда бывают добрыми, совершают ошибки. 
Надо понять это и учиться прощать, не остав‑
лять злобу в сердце.

Ключевые слова: спасибо, благодарю, здрав‑
ствуйте, прощаю, жалею.

Добро 
и зло

Добро созидает, а зло 
разрушает. Все, что 
мы делаем, возвраща‑
ется к нам и к близким 
нам людям. Ответив 
злом на зло, мы раз‑
рушаем мир в душе, 
в мыслях, чувствах

Добрые слова, добрые дела. Доброта истинная 
(забота, взаимопомощь, помощь в беде) и до‑
брота ложная (доброта через обман, через 
обиду другого человека). Добро во благо дру‑
гих. Черты доброго человека.

Значение пословицы «Сей добро, посыпай до‑
бром, жни добро, оделяй добром».

Ключевые слова: добро, добрый, доброта, до‑
брожелательность

Щедрость 
и жад‑
ность

Проявляя щедрость, 
мы делаем благо для 
других и для себя, т. к. 
приобретаем радость 
в душе, любовь, до‑
броту. От жадности 
можно избавиться, 
если отдавать, не счи‑
тая, не думая о сде‑
ланном добре

Проявления щедрости; щедрый человек — ми‑
лостивый, милосердный на помощь, заботу. 
Жадность — скупость, нескромность в своих 
желаниях, присвоение чего‑либо себе одному.

Значение русской пословицы «Не хвались се‑
ребром, хвались добром».

Ключевые слова: радость, благодарность, ще‑
дрость, дар.

Правда 
и ложь

От лжи человек стра‑
дает, мучается, боле‑
ет, у него изменяется 
настроение; правда 
освещает жизнь чело‑
века, очищает его от 
грязи, освобождает 
от зла.

Что такое правдивость. Почему нельзя обма‑
нывать. Возможные последствия правдивых 
и лживых поступков. Как относятся к правди‑
вым людям. Как вести себя, чтобы быть прав‑
дивым. Как избежать лжи.

Значение пословицы: «Правда любит свет, 
а ложь тьму».

Ключевые слова: честность, правдивость, при‑
творство, обман, ложь.
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Зависть 
и добро‑
желатель‑
ность

Будь доволен тем, что 
имеешь; зависть при‑
носит вред человеку, 
разъедает его душу, 
как ржавчина разъе‑
дает железо

Различные проявления зависти в жизни. До‑
брожелательность — противоположность за‑
висти. Радость добрая — доброжелательность, 
радость злая — злорадство. Как приучать себя 
не завидовать другим. Правило «во всем, как 
хотите, чтобы с вами поступали люди, так по‑
ступайте и вы с ними».

Значение пословицы: «Завидущи глаза не зна‑
ют стыда».

Ключевые слова и фразы: я радуюсь за тебя, 
я огорчаюсь за тебя, я доволен твоим успехом, 
я радуюсь твоему хорошему настроению.

Послу‑
шание 
и упрям‑
ство

Делай не то, что хо‑
чешь, а делай то, что 
нужно

Различия слов «слышать» и «слушать». Послу‑
шание — умение слышать и понимать друго‑
го человека. Упрямый человек не принимает 
советов старших, делает все по-своему. Непо‑
слушание — как с ним бороться.

Значение пословицы «Кто кого любит, тот того 
и слушает».

Ключевые слова и фразы: послушный, упря‑
мый, совет, послушай.

Трудолю‑
бие и лень

Человек любит тру‑
диться (прилагать 
усилия), чтобы прове‑
рить себя, свои силы; 
испытать радость от 
полученного резуль‑
тата.

Для чего трудится человек. Что такое трудо‑
любие. Труд — дело, требующее усилий, стара‑
ний, заботы. Труд — источник жизни человека, 
потому что человек, преодолевая трудности, 
становится умнее, сильнее, добрее. Лень 
и праздность — две беды. Как стать трудолю‑
бивым человеком.

Значение пословицы «Делу — время, потехе — 
час».

Ключевые слова и фразы: без труда нет добра, 
терпение и труд все перетрут.

Милосер‑
дие и же‑
стокость

Сердце может быть 
милым, умеющим лю‑
бить и жестоким, не 
чувствующим состра‑
дания и любви

Дела милосердия: помочь нуждающимся, уте‑
шить обиженного, ободрить печального, про‑
изнести добрые слова, пожалеть. Жестокий 
человек не знает жалости, сочувствия, любви.

Ключевые слова и фразы: милосердие, рав‑
нодушие, утешить, пожалеть, позаботиться, 
я тебе сочувствую, мне жаль тебя.
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План-конспект проведения встречи с родителями детей в рамках 
«Семейной гостиной “Гнёздышко”»

Тема встречи: «Семья»

Программное содержание:

Основная идея: Семья — это остров любви, терпения, послушания, спасе‑
ния.

Цель: повышение уровня психолого-педагогической компетентности ро‑
дителей и духовно-нравственного потенциала семьи.

Задачи:

1.	 Формировать у родителей представления о семейных ценностях 
в современной семье.

2.	 Уточнить представления родителей о правилах почитания и уважения 
старших, заботе о близких.

3.	 Способствовать формированию позитивного образа ребенка.

4.	 Повышать значимость личного примера родителей.

5.	 Способствовать снижению эмоционального напряжения.

6.	 Знакомить с приемами эффективного взаимодействия с ребенком.

7.	 Содействовать поддержанию благоприятного климата в семье через 
осознание факторов, разрушающих и созидающих семью.

Материалы и оборудование: блокноты, ручки, микрофон, листочки с изо‑
бражением звезды, зеркала по количеству участников, изображение дерева 
и фломастеры, бутылки, цветной песок, воронки, совочки, индивидуальные под‑
носы, листы бумаги, плакат для составления свода правил, мяч.

Ключевые слова: семья, родные, мама, папа, дедушка, бабушка, братья, се‑
стры.
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Структура встречи

Этапы встречи
Действия 

родителей
Средства

Вре‑
мя

1. Ассамблея.

Введение 
в тему встре‑
чи.

Вступительное слово модератора.

Обозначение темы и формулировка задач 
данной встречи

Беседа о семейных ценностях в современ‑
ном обществе.

Модератор: «Отмечаем, что в каждой семье 
есть свои ценности и традиции, то, чем 
одна семья отличается от другой: любовь, 
доверие, доброта, верность, взаимопони‑
мание, уважение, забота, достаток и т. д. От 
того, какие ценности преобладают в семье, 
зависит уклад жизни и будущее ребенка».

—  Предлагаю отметить ценности, которые 
передаёт семья ребёнку.

—  Давайте порассуждаем, в чём заклю‑
чается смысл каждой ценности, которые 
мы с вами обозначали, как они помогут 
в духовно-нравственном воспитании ма‑
ленького человека?

Формули‑
руют для 
себя зада‑
чи на эту 
встречу.

Участвуют 
в обсуж‑
дении. 
Уточняют 
свои пред‑
ставления 
о семей‑
ных ценно‑
стях.

Личные 
записи 
участ‑
ников. 
Блокноты 
и ручки 
для запи‑
си.

5–10 
мин.

2. Открытый 
микрофон.

Актуализа‑
ция знаний 
и умений.

Затруднение 
в ситуации.

Модератор предлагает участникам поде‑
литься опытом, где каждый рассказывает 
из личного опыта истории о ценностях 
семьи, которые помогли ему в становлении 
собственной личности.

Модератор предлагает участникам вы‑
полнить упражнение «Звезда» (Приложе‑
ние 2).

Пояснение: Родителям задаётся вопрос 
«Как вы думаете, вам легко будет прове‑
сти линию между внутренней и внешней 
звездой?» (продемонстрировать листочек, 
на котором изображена звездочка из двух 
линий). Предлагаю родителям попробо‑
вать и поясняю, что для этого нужно взять 
зеркало и поставить его так, чтобы было 
видно изображение звезды, и не глядя на 
листочек, а только в зеркало, провести 
линию. Это упражнение хорошо иллюстри‑
рует возможности ребенка в дошкольном 
возрасте, в период созревания головного 
мозга и ограниченность этих возможно‑
стей. После выполнения предлагаю во‑
просы для обсуждения: Легко ли было 
справиться с заданием? Что чувствовали 
в процессе выполнения? Многие отмечают 
большие затруднения, чувство беспомощ‑
ности, растерянности. Предлагаю про‑
вести параллель и отмечаю, что ребёнок 
испытывает те же эмоции при трудностях! 
А как ему помочь? Предлагаю вместе поду‑
мать.

Делятся 
историями 
из личного 
опыта.

Выполня‑
ют упраж‑
нение.

Осознают, 
насколько 
сложно 
бывает 
ребенку 
справить‑
ся с тем, 
что ка‑
жется для 
взрослых 
обычным 
делом.

Принима‑
ют участие 
в дискус‑
сии.

Микро‑
фон, 
матери‑
алы для 
упражне‑
ния.

Зеркала 
по коли‑
честву 
участ‑
ников, 
листы 
бумаги, 
каранда‑
ши.

10 
мин.
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—  Какую ценность семьи, мы можем с вами 
выделить? (поддержка, вера, забота)

Модератор: «Верно, только вера помогает 
нам стать лучше, справиться с трудностя‑
ми. Поддержка, забота со стороны близких 
людей взращивает добро и уверенность 
в собственных силах маленького человека. 
Душа ребёнка наполняется добрым све‑
том, который он будет дарить окружаю‑
щим»

3. Копилка. 
Открытие но‑
вого знания. 
Структуриза‑
ция знаний. 
Проживание 
чувственного 
опыта.

Практиче‑
ское приме‑
нение зна‑
ний.

Модератор предлагает родителям выпол‑
нить упражнение «Плодовое дерево».

Техника «Плодовое дерево» (Приложе‑
ние 3) направлена на принятие ребен‑
ка с его особенным внутренним миром, 
и на поиск родительских ресурсов для 
духовно-нравственного воспитания, на оп‑
тимизацию внутрисемейных отношений.

Пояснение: Прорисовывая на листе любое 
плодовое дерево, предлагается родителю 
нарисовать плоды и написать в них каче‑
ства своего ребенка. Далее обсуждаются 
прописанные качества ребёнка с анализом 
чувств родителя, когда ребенок проявляет 
эти качества. Акцентируется внимание на 
необходимости заботы о ребенке и воспи‑
тании уважения и почитания старших.

Модератор: «Предлагаю посмотреть ви‑
деоролик о маленькой звёздочке, как с 
помощью заботы и любви близких лю‑
дей она начинает светить ярким светом и 
дарить добро окружающим». Просмотр 
видеоролика про звездочку, ссылка на ви‑
део: https://cloud.mail.ru/home/звездочка.
mp4?weblink=ZnYE%2FskWHuSXcK 

Модератор: предлагает выполнить упраж‑
нение «Таланты моего ребенка»

Модератор акцентирует внимание родите‑
лей на том, что ценности семьи помогают 
раскрыться талантам ребёнка.

Модератор: «Каждый человек, чувствуя 
заботу и понимание со стороны близких, 
раскрывает скрытые возможности, зало‑
женные в нём при рождении».

Модератор: «Предлагаю подумать, что уни‑
кального есть в вашем ребенке и записать 
на лучиках звезды. Отмечаю, что лучиков 
может быть сколько угодно и, зажигая 
один, мы можем увидеть целое созвездие 
талантов своего ребенка».

Модератор предлагает участникам минут‑
ку творчества «Раскрась звездочку».

Уточняют 
свои пред‑
ставления 
о заботе, о 
близких и 
правилах 
почитания 
и уваже‑
ния стар‑
ших.

Просма‑
тривают 
видеоро‑
лик

Записыва‑
ют таланты 
ребенка 
на лучиках 
звезды, 
осознают 
сильные 
стороны 
ребенка.

Изобра‑
жение 
дерева 
и флома‑
стеры.

Листочек 
с изобра‑
жением 
звезды.

Бутылоч‑
ки в виде 
звёз‑
дочки, 
цветной 
песок, 
воронки, 
совки, 
индиви‑
дуальные 
подносы.

30 
мин.

https://cloud.mail.ru/home/звездочка.mp4?weblink=ZnYE%2FskWHuSXcK
https://cloud.mail.ru/home/звездочка.mp4?weblink=ZnYE%2FskWHuSXcK


7

Пояснение: упражнение направлено на 
формирование понимания того, что ре‑
бёнка необходимо наполнять духовным и 
нравственным началом.

Модератор показывает звездочку (бу‑
тылочка в виде звёздочки), обращаясь к 
родителям: «Перед вами звездочка – ваш 
ребенок. Пока эта звездочка пуста, но ей 
так хочется стать яркой и нести свет лю‑
дям! Вспомните, что вы писали на лучиках. 
Подумайте, с каким цветом ассоциирует‑
ся у вас каждый лучик, и наполните вашу 
звездочку цветным песком, который лежит 
у вас на столе. Сделайте звёздочку яркой и 
красивой!» 

Модератор после выполнения упражнения 
предлагает обсудить, что чувствуют роди‑
тели, глядя на свою звездочку? Нравится 
ли она им? Как эти звездочки стали такими 
красивыми и яркими?

Модератор подводит к осознанию, что 
нужно было потрудиться и приложить уси‑
лия. Так и с детьми! Чтобы помочь ребенку 
понять свою уникальность и развить свои 
способности, проявлять чувства доброты, 
сопереживания, заботы, нужно приложить 
усилия и потрудиться. Предлагаю вместе 
узнать, как это сделать.

Модератор предлагает выполнить психо‑
терапевтическое упражнение «Снежинки». 
Техника проведения: участникам раздают‑
ся одинаковые по размеру и цвету бумаж‑
ные салфетки. Дается инструкция, что все 
должны без вопросов выполнять задание 
вслед за ведущим, который поэтапно дает 
задание сложить листок салфетки и ото‑
рвать правый верхний угол (и так несколь‑
ко раз). После этого все разворачивают 
свои «снежинки» и показывают друг другу. 
Модератор предлагает попробовать найти 
копию своей снежинки. Участники прихо‑
дят к выводу, что нет одинаковых снежи‑
нок, как и нет одинаковых детей.

Модератор в ходе обсуждения подводит 
участников к пониманию значимости лич‑
ного примера в воспитании духовно-нрав‑
ственных качеств у детей. Что для детей 
важны ценности, которые поддержива‑
ются, практикуются и передаются в его 
семье. Каждая семья это маленький уни‑
кальный Храм, где ребёнок напитывается 
духовными и нравственными основами.

Модератор предлагает приём на рассла‑
бление. «Очень важно, при общении с 
ребёнком сохранять положительный эмо‑
циональный настрой, так как именно вы 
служите примером для подражания обще‑
ния с окружающими людьми. Предлагаю 
выполнить приём на снятие психоэмоцио‑
нального напряжения «Мороженое».

Заполняют 
бутылоч‑
ку в виде 
звездочки 
цветным 
песком, 
по ассо‑
циациям с 
талантами 
ребенка.

Делятся 
впечатле‑
ниями

Выполня‑
ют упраж‑
нение.

Осозна‑
ют зна‑
чимость 
личного 
примера 
во взаимо‑
действии с 
ребенком

Листы 
бумаги 
или сал‑
фетки

Выполня‑
ют дей‑
ствия в со‑
ответствии 
с текстом 
для устра‑
нения 
эмоцио‑
нальной 
напря‑
женности, 
ослабле‑
ния про‑
явлений 
утомления, 
активиза‑
ции сил и 
осознания 
важности 
отдыха и 
благопри‑
ятной ат‑
мосферы в 
семье.

Плакат 
для со‑
ставле‑
ния свода 
правил.
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«Представьте, что вы “мороженое”, напря‑
гаем все мышцы своего тела. Застыли в 
этой позе на 10 секунд. А сейчас под дей‑
ствием солнечного тепла “мороженное” 
начинает медленно таять, постепенно 
расслабляются части тела до достижения 
оптимального психоэмоционального со‑
стояния.

Модератор: «Важно применять такие 
упражнения в те моменты, когда вы устали, 
расстроены, раздражены, для того чтобы 
стабилизировать эмоционально поло‑
жительный фон и выстроить правильные 
гармоничные отношения в семье»

Модератор: «Наша встреча близится к за‑
вершению, и предлагаю вместе составить 
свод правил: «Зоны дозволенного (факто‑
ры, созидающие и разрушающие семью)». 
В процессе мозгового штурма участники 
совместно определяют факторы, влияю‑
щие на укрепление семьи или ее разруше‑
ние. Разрушает семью: ссора, непослуша‑
ние, неправильные поступки, обиды, лень. 
Созидают семью: любовь, терпение, ува‑
жение, взаимопомощь, забота, поддержка, 
доброта.

Модератор: «Сегодня я поделилась с вами 
своими методами и приёмами, которые 
способствуют укреплению семейных 
ценностей, именно на доброте, заботе, 
поддержке, сопереживании, вере строят‑
ся крепкие здоровые отношения людей. 
Важно передавать духовно-нравствен‑
ные ценности из поколения в поколение и 
приумножать их. У каждой семьи есть свой 
уникальный опыт духовно-нравственного 
воспитания детей. 

Предлагаю принять участие в упражнении 
«Аукцион советов родителей». Я уверена, 
каждому из вас есть чем поделиться.

Родители делятся личным успешным вос‑
питательным опытом.

Состав‑
ляют свод 
правил, 
осознают 
способы 
взаимо‑
действия с 
ребенком 
на основе 
духовно- 
нравствен‑
ных ценно‑
стей.

Мяч.
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4. Рефлексия. 
Осмысление.

Модератор: «Предлагаю подвести итоги 
нашей встречи и записать их на доске.

Модератор: «Мне очень приятно было про‑
вести с вами время. Я уверена, каждый из 
вас сегодня взял для себя что‑то ценное, 
что непременно пригодится при воспита‑
нии маленького человека с большой ду‑
шой!»

Каждый 
участник 
формули‑
рует свои 
выводы 
и проек‑
тирует 
для себя 
задачи 
(например: 
приобщать 
ребенка 
к народ‑
ным сказ‑
кам как 
хранителю 
народной 
мудрости, 
планиро‑
вать со‑
вместное 
времяпре‑
провожде‑
ние с деть‑
ми, учить 
ребенка 
помогать 
бабушке 
и прояв‑
лять к ней 
уважение, 
научить 
ребенка 
ухаживать 
за живот‑
ным и за‑
ботиться 
о них).

Блокно‑
ты, ручки.

10 
мин.
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Авторская техника «Плодовое дерево»

Техника «Плодовое дерево» направлена на принятие ребенка с его осо‑
бенностями и на поиск родительских ресурсов для воспитания ребенка, на оп‑
тимизацию внутрисемейных отношений.

На листе бумаги рисуем дерево и спрашиваем, что любит клиент, какой 
фрукт. Предлагаем нарисовать любимые плоды так, чтобы можно было на нём 
написать слово (около 10). Например, яблоки — значит, нарисована яблоня. Те‑
перь предлагаем написать в яблоках качества своего ребенка, первое, что при‑
ходит в голову.

Данная техника выполняет и  диагностическую функцию, по количеству 
положительных и отрицательных качеств можно оценить отношение к ребенку.

Далее обсуждаем каждое качество: Действительно ли у ребенка присут‑
ствует данное качество? Насколько оно развито в  ребенке и  насколько оно 
выражено в данный момент? Оцениваем данное качество: необходимо ли оно 
ребенку, какую роль играет в жизни ребенка, положительное оно или отрица‑
тельное? Отмечаем оценку на рисунке (положительным качествам — яблокам 
пририсовать листочек или при наличии карандашей раскрасить красным бок).

Одновременно анализируется, какие чувства испытывает родитель, когда 
ребенок проявляет данное качество. Анализ испытываемых чувств поможет, во- 
первых, снять эмоциональное напряжение осознанием испытываемых эмоций. 
Во-вторых, поможет адекватно выражать испытываемые чувства.

Затем обращаем внимание родителя на яблоню: на яблоньке созрели пло‑
ды, мы приехали на дачу и собрали яблоки в красивую корзину. Какие яблоки 
нам хочется сорвать в первую очередь? Да, хорошие, красивые. Что мы будем 
делать с  ними? (Любоваться, наслаждаться, угощать, хвастаться, гордиться, 
и т. д.) А что хочется сделать с плохими яблоками, подпорченными? (Выбросить, 
досадно, разочарование и т. д.)

Обращаем внимание родителя на то, что многие плохие яблоки тоже мож‑
но использовать в пользу, сварить компот или варенье, вырезав червячка, так 
и качества ребенка можно скорректировать. Далее обсуждаем отрицательные 
негативные качества, отмеченные родителем, ищем положительное в нём и спо‑
собы коррекции.

Можно включить профилактическую беседу о том, что для того чтобы на 
яблоне выросли хорошие яблоки, за ней нужно ухаживать по сезону вовремя, 
поливать, любить, оберегать, опрыскивать, также и ребенок нуждается в пра‑
вильном своевременном внимании, любви, понимании, заботе, и тогда положи‑
тельных качеств у него будет всё больше.
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Можно добавить в обсуждении необходимость обучения «садовника» пра‑
вильным способам, методам, видам ухода за деревом, если его знаний недоста‑
точно. Тем самым активизируем готовность родителя к повышению своих педа‑
гогических способностей.

В завершении отметить, что все дети и люди разные, каждый ребенок уни‑
кален и имеет свой неповторимый психологический портрет, который не ста‑
новится менее ценным из-за присутствия или отсутствия каких‑либо качеств, 
и  те яблочки, которые символизируют положительные качества, это ресурсы 
ребенка, его сильные стороны, на которые необходимо опираться в развитии 
и воспитании ребенка.

Роль игровых технологий в формировании активной позиции родителей 
невозможно переоценить. Феномен игры состоит в том, что игра, являясь отды‑
хом, развлечением, способна перерасти в обучение, в творчество, в терапию, 
в модель человеческих отношений и проявлений в жизни.
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Анкета «Воспитательный потенциал семьи»

Уважаемые родители!

Вам предлагается ответить на нижеприведенные вопросы. Пожалуйста, 
постарайтесь отвечать быстро, долго не раздумывая над ответом. Из приведен‑
ных вариантов ответов выберите один, наиболее подходящий для вас. Получен‑
ные результаты помогут повысить эффективность работы семейной гостиной 
«Гнёздышко» и раскроют воспитательные ресурсы семьи.

Пол	 _____ 	 Возраст	 ______

Образование	 ______ 	 Количество детей	 ________

1. От каких факторов в наибольшей степени, по Вашему мнению, зависят 
результаты воспитания детей в семье?

а)	 от идеологии общества;
б)	 от влияния образовательного учреждения;
в)	 от педагогической грамотности родителей;
г)	 свой вариант.

2. Чтобы хорошо воспитать ребенка, должны ли родители обладать 
специальными знаниями (психолого-педагогическими, возрастных 
особенностей детей и т. п.)?

а)	 да;
б)	 нет;
в)	 свой вариант.

3. Согласны ли Вы с тем, что успех воспитания детей в семье определяется 
уровнем педагогической культуры родителей?

а)	 да;
б)	 нет;
в)	 затрудняюсь ответить.

4. Как Вы оцениваете свой уровень знаний по вопросам воспитания детей?

а)	 высокий;
б)	 средний;
в)	 низкий.

5. Существует ли, на Ваш взгляд, в современном обществе проблема 
жестокого обращения с детьми в семье? Если да, каковы, на ваш взгляд, 
причины ее возникновения? (возможно несколько вариантов ответов).

а)	 сложившаяся социально-экономическая ситуация;
б)	 низкая педагогическая грамотность родителей;
в)	 поведение самих детей;
г)	 устойчивость традиций воспитания;
д)	 свой вариант ________________________________________
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6. Какие меры воздействия и как часто Вы применяете в отношении своих 
детей? (напротив каждого ответа подчеркните нужный вариант).

а)	 ласка, поощрение, убеждение (всегда, никогда, систематически);
б)	 жесткие требования (всегда, никогда, систематически);
в)	 объяснения, разъяснения (всегда, никогда, систематически);
г)	 физические наказания (всегда, никогда, систематически).

7. Когда Вы сами были детьми, какие меры воздействия и как часто 
применяли родители по отношению к Вам? (напротив каждого ответа 
подчеркните нужный вариант).

а)	 ласка, поощрение, убеждение (всегда, никогда, систематически);
б)	 жесткие требования (всегда, никогда, систематически);
в)	 объяснения, разъяснения (всегда, никогда, систематически);
г)	 физические наказания (всегда, никогда, систематически).

8. Какой стиль воспитания доминирует в Вашей семье?

а)	 авторитарный;
б)	 демократический;
в)	 либеральный.

9. Учитываете ли Вы мнение детей при решении семейных проблем?

а)	 да, всегда полностью опираюсь на мнение детей;
б)	 нет, все решения принимаю сам(а), не советуясь с детьми;
в)	 учитываю и мнение детей, и свое мнение.

10. Как Вы справляетесь с воспитанием детей?

а)	 успешно;
б)	 более-менее успешно;
в)	 не справляюсь;
г)	 свой вариант.

11. С какими трудностями Вы чаще всего сталкиваетесь при воспитании 
детей?

а)	 трудности в обучении;
б)	 дисциплина;
в)	 разрешение конфликтов;
г)	 здоровье ребенка;
д)	 свой вариант _________________________________________

12. Нужно ли специально повышать знания родителей по вопросам 
воспитания детей? Если да, кто должен этим заниматься?

а)	 специалист (психолог, социальный педагог);
б)	 воспитатель;
в)	 любое лицо с педагогическим образованием;
г)	 свой вариант __________________________________________

Благодарим за ответы!

http://www.pandia.ru/text/category/klassnie_rukovoditeli/
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Методика PARI опросник родительских установок 
(Е. С. Шефер и Р. К. Белл)

Цель: изучение отношения родителей к разным сторонам семейной жизни 
(семейной роли).

Материал: тестовый материал, бланк, ручка

В нашей стране адаптирована кандидатом психологических наук Т. В. Не‑
щерет.

Процедура проведения исследования

В методике выделены 23 аспекта-признака, касающиеся разных сторон от‑
ношения родителей к ребенку и жизни в семье. Из них 8 признаков описывают 
отношение к семейной роли и 15 касаются родительско-детских отношений. Эти 
15 признаков делятся на следующие 3 группы: 1 — оптимальный эмоциональный 
контакт, 2 — излишняя эмоциональная дистанция с ребенком, 3 — излишняя кон‑
центрация на ребенке. Шкалы эти выглядят следующим образом:

Отношение к семейной роли (описывается с помощью 8 признаков, их 
номера в опросном листе 3, 5, 7, 11, 13, 17, 19, 23):

•	 ограниченность интересов женщины рамками семьи, заботами исключи‑
тельно о семье (3);

•	 ощущение самопожертвования в роли матери (5);
•	 семейные конфликты (7);
•	 сверхавторитет родителей (11);
•	 неудовлетворенность ролью хозяйки дома (13);
•	 «безучастность» мужа, его невключенность в дела семьи (17);
•	 доминирование матери (19);
•	 зависимость и несамостоятельность матери (23).

Отношение родителей к ребенку

1. Оптимальный эмоциональный контакт (состоит из 4 признаков, их 
номера по опросному листу 1, 14, 15, 21);

•	 побуждение словесных проявлений, вербализация (1);
•	 партнерские отношения (14);
•	 развитие активности ребенка (15);
•	 уравнительные отношения между родителями и ребенком (21).

2. Излишняя эмоциональная дистанция с ребенком (состоит из 3 
признаков, их номера по опросному листу 8, 9, 16):

•	 раздражительность, вспыльчивость (8);
•	 суровость, излишняя строгость (9);
•	 уклонение от контакта с ребенком (16).
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3. Излишняя концентрация на ребенке (описывается 8 признаками, их 
номера по опросному листу 2, 4, 6, 10, 12, 18, 20, 22):

•	 чрезмерная забота, установление отношений зависимости (2);
•	 преодоление сопротивления, подавление воли (4);
•	 создание безопасности, опасение обидеть (6);
•	 исключение внесемейных влияний (10);
•	 подавление агрессивности (12);
•	 подавление сексуальности (18);
•	 чрезмерное вмешательство в мир ребенка (20);
•	 стремление ускорить развитие ребенка (22).

Каждый признак измеряется с  помощью 5 суждений, уравновешенных 
с точки зрения измеряющей способности и смыслового содержания. Вся мето‑
дика состоит из 115 суждений. Суждения расположены в определенной после‑
довательности, и отвечающий должен выразить к ним отношение в виде актив‑
ного или частичного согласия или несогласия.

Инструкция: Перед вами вопросы, которые помогут выяснить, что родите‑
ли думают о воспитании детей. Здесь нет ответов правильных и неправильных, 
т. к. каждый прав по отношению к собственным взглядам. Старайтесь отвечать 
точно и правдиво.

Некоторые вопросы могут показаться Вам одинаковыми. Однако это не 
так. Есть вопросы сходные, но не одинаковые. Сделано это для того, чтобы уло‑
вить возможные, даже небольшие различия во взглядах на воспитание детей.

На заполнение вопросника потребуется примерно 20 минут. Не обдумы‑
вайте ответ долго, отвечайте быстро, стараясь дать первый ответ, который при‑
дет вам в голову. При ответах пользуйтесь бланком.

Рядом с каждым положением находятся буквы А, а, б, Б, их нужно выбрать 
в зависимости от своего убеждения в правильности данного предложения:

А	 — полное согласие;

а	 — скорее согласие, чем несогласие;

б	 — скорее несогласие, чем согласие;

Б	 — полное несогласие.
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Обработка и интерпретация результатов

Ключ

1)	 Вербализация

2)	 Чрезмерная забота

3)	 Зависимость от семьи

4)	 Подавление воли

5)	 Ощущение самопожертвования

6)	 Опасение обидеть

7)	 Семейные конфликты

8)	 Раздражительность

9)	 Излишняя строгость

10)	 Исключение внутрисемейных влияний

11)	 Сверхавторитет родителей

12)	 Подавление агрессивности

13)	 Неудовлетворенность ролью хозяйки

14)	 Партнерские отношения

15)	 Развитие активности ребенка

16)	 Уклонение от конфликта

17)	 Безучастность мужа

18)	 Подавление сексуальности

19)	 Доминирование матери

20)	 Чрезвычайное вмешательство в мир ребенка

21)	 Уравненные отношения

22)	 Стремление ускорить развитие ребенка

23)	 Несамостоятельность матери

Для психолога, работающего в  производственном коллективе, наиболь‑
ший интерес представляет блок шкал, направленных на выявление отношений 
родителей к семейной роли.

Методика позволяет оценить специфику внутрисемейных отношений, осо‑
бенности организации семейной жизни.

В семье можно вычленить отдельные аспекты отношений:

•	 хозяйственно-бытовые, организация быта семьи (в методике это шкалы 3, 
13, 19, 23);

•	 межсупружеские, связанные с моральной, эмоциональной поддержкой, 
организацией досуга, созданием среды для развития личности, 
собственной и партнера (в методике это шкала 17);

•	 отношения, обеспечивающие воспитание детей, «педагогические» 
(в методике шкалы 5, 11).
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Посмотрев на цифровые данные, можно составить «предварительный пор‑
трет» семьи. Очень важна шкала 7 (семейные конфликты). Высокие показатели 
по этой шкале могут свидетельствовать о конфликтности, переносе семейного 
конфликта на производственные отношения.

Высокие оценки по шкале 3 свидетельствуют о приоритете семейных про‑
блем над производственными, о вторичности интересов «дела», обратное мож‑
но сказать о шкале 13. Для лиц, имеющих высокие оценки по этому признаку, 
характерна зависимость от семьи, низкая согласованность в  распределении 
хозяйственных функций. О плохой интегрированности семьи свидетельствуют 
высокие оценки по шкалам 17, 19, 23.

Родительско-детские отношения являются основным предметом анализа 
в методике.

Основной вывод, который можно сделать сразу, — это оценить родительско-
детский контакт с  точки зрения его оптимальности. Для этого сравниваются 
средние оценки по первым трем группам шкал: оптимальный контакт, эмоцио‑
нальная дистанция, концентрация.

Специальный интерес представляет анализ отдельных шкал, что часто яв‑
ляется ключом к пониманию особенностей неудавшихся отношений между ро‑
дителями и ребенком, зоны напряжений в этих отношениях.

Чтобы высчитать итог, сложите баллы в каждой строке (например: 1 + 24 
+ 47 + 70 + 93 =?). Номер вопроса в первой колонке показывает и номер шкалы 
(вопрос №  14 — шкала «Партнерские отношения». Сумма баллов в строке по‑
кажет значимость данного признака в  вашей семье. Напомним, при правиль‑
ном анализе нужно не только зафиксировать оценку по отдельным шкалам, но 
и рассмотреть их взаимоотношения. Это поможет найти пути решения конфлик‑
тов и полнее определить причины, их вызывающие).
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Тестовый материал

1.	 Если дети считают свои взгляды правильными, они могут не соглашаться 
со взглядами родителей.

2.	 Хорошая мать должна оберегать своих детей даже от маленьких трудностей 
и обид.

3.	 Для хорошей матери дом и семья — самое важное в жизни.

4.	 Некоторые дети настолько плохи, что ради их же блага нужно научить их 
бояться взрослых.

5.	 Дети должны отдавать себе отчет в том, что родители делают для них очень 
много.

6.	 Маленького ребенка всегда следует крепко держать во время мытья, чтобы 
он не упал.

7.	 Люди, которые думают, что в хорошей семье не может быть недоразумений, 
не знают жизни.

8.	 Ребенок, когда повзрослеет, будет благодарить родителей за строгое вос‑
питание.

9.	 Пребывание с ребенком целый день может довести до нервного истощения.

10.	 Лучше, если ребенок не задумывается над тем, правильны ли взгляды его 
родителей.

11.	 Родители должны воспитывать в детях полное доверие к себе.

12.	 Ребенка следует учить избегать драк, независимо от обстоятельств.

13.	 Самое плохое для матери, занимающейся хозяйством, — это чувство, что ей 
нелегко освободиться от своих обязанностей.

14.	 Родителям легче приспособиться к детям, чем наоборот.

15.	 Ребенок должен научиться в жизни многим нужным вещам, поэтому ему 
нельзя разрешать терять ценное время.

16.	 Если один раз согласиться с тем, что ребенок съябедничал, он будет это 
делать постоянно.

17.	 Если бы отцы не мешали в воспитании детей, матери бы лучше справлялись 
с детьми.

18.	 В присутствии ребенка не надо разговаривать о вопросах пола.

19.	 Если бы мать не руководила домом, мужем и детьми, все происходило бы 
менее организованно.

20.	 Мать должна делать все, чтобы знать, о чем думают дети.
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21.	 Если бы родители больше интересовались делами своих детей, дети были 
бы лучше и счастливее.

22.	 Большинство детей должны самостоятельно справляться с физиологиче‑
скими нуждами уже с 15 месяцев.

23.	 Самое трудное для молодой матери — оставаться одной в первые годы вос‑
питания ребенка.

24.	 Надо способствовать тому, чтобы дети высказывали свое мнение о жизни 
в семье, даже если они считают, что жизнь в семье неправильная.

25.	 Мать должна делать все, чтобы уберечь своего ребенка от разочарований, 
которые несет жизнь.

26.	 Женщины, которые ведут беззаботную жизнь, не очень хорошие матери.

27.	 Надо обязательно искоренять у детей проявления рождающейся ехидности.

28.	 Мать должна жертвовать своим счастьем ради счастья ребенка.

29.	 Все молодые матери боятся своей неопытности в обращении с ребенком.

30.	 Супруги должны время от времени ругаться, доказывая свои права.

31.	 Строгая дисциплина по отношению к ребенку развивает в нем сильный 
характер.

32.	 Матери часто настолько бывают замучены присутствием своих детей, что 
им кажется, будто они не могут с ними быть ни минуты больше.

33.	 Родители не должны представать перед детьми в плохом свете.

34.	 Ребенок должен уважать своих родителей больше других.

35.	 Ребенок должен всегда обращаться за помощью к родителям или учителям 
вместо того, чтобы разрешать свои недоразумения в драке.

36.	 Постоянное пребывание с детьми убеждает мать в том, что ее воспитатель‑
ные возможности меньше умений и способностей (могла бы, но…).

37.	 Родители своими поступками должны завоевывать расположение детей.

38.	 Дети, которые не пробуют своих сил в достижении успехов, должны знать, 
что потом в жизни могут встретиться с неудачами.

39.	 Родители, которые разговаривают с ребенком о его проблемах, должны 
знать, что лучше ребенка оставить в покое и не вникать в его дела.

40.	 Мужья, если не хотят быть эгоистами, должны принимать участие в семей‑
ной жизни.
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41.	 Нельзя допускать, чтобы девочки и мальчики видели друг друга голыми.

42.	 Если жена достаточно подготовлена к решению проблем, то это лучше и для 
детей, и для мужа.

43.	 У ребенка не должно быть тайн от своих родителей.

44.	 Если у Вас принято, что дети рассказывают Вам анекдоты, а Вы — им, то 
многие вопросы можно решить спокойно и без конфликтов.

45.	 Если рано научить ребенка ходить, это благотворно влияет на его развитие.

46.	 Нехорошо, когда мать одна преодолевает все трудности, связанные с уходом 
за ребенком и его воспитанием.

47.	 У ребенка должны быть свои взгляды и возможность их свободно выска‑
зывать.

48.	 Надо беречь ребенка от тяжелой работы.

49.	 Женщина должна выбирать между домашним хозяйством и развлечениями.

50.	 Умный отец должен научить ребенка уважать начальство.

51.	 Очень мало женщин получает благодарность детей за труд, затраченный 
на их воспитание.

52.	 Если ребенок попал в беду, в любом случае мать всегда чувствует себя 
виноватой.

53.	 У молодых супругов, несмотря на силу чувств, всегда есть разногласия, 
которые вызывают раздражение.

54.	 Дети, которым внушили уважение к нормам поведения, станут хорошими 
и уважаемыми людьми.

55.	 Редко бывает, что мать, которая целый день занимается с ребенком, сумела 
быть ласковой и спокойной.

56.	 Дети не должны вне дома учиться тому, что противоречит взглядам их ро‑
дителей.

57.	 Дети должны знать, что нет людей более мудрых, чем их родители.

58.	 Нет оправдания ребенку, который бьет другого ребенка.

59.	 Молодые матери страдают по поводу своего заключения дома больше, чем 
по какой‑нибудь другой причине.

60.	 Заставлять детей отказываться и приспосабливаться — плохой метод вос‑
питания.
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61.	 Родители должны научить детей найти занятие и не терять свободного вре‑
мени.

62.	 Дети мучают своих родителей мелкими проблемами, если с самого начала 
к этому привыкнут.

63.	 Когда мать плохо выполняет свои обязанности по отношению к детям, это, 
пожалуй, значит, что отец не выполняет своих обязанностей по содержанию 
семьи.

64.	 Детские игры с сексуальным содержанием могут привести детей к сексу‑
альным преступлениям.

65.	 Планировать должна только мать, так как только она знает, как положено 
вести хозяйство.

66.	 Внимательная мать знает, о чем думает ее ребенок.

67.	 Родители, которые выслушивают с одобрением откровенные высказывания 
детей о их переживаниях на свиданиях, товарищеских встречах, танцах 
и т. п., помогают им в более быстром социальном развитии.

68.	 Чем быстрее слабеет связь детей с семьей, тем быстрее дети научатся раз‑
решать свои проблемы.

69.	 Умная мать делает все возможное, чтобы ребенок до и после рождения 
находился в хороших условиях.

70.	 Дети должны принимать участие в решении важных семейных вопросов.

71.	 Родители должны знать, как нужно поступать, чтобы дети не попали в труд‑
ные ситуации.

72.	 Слишком много женщин забывают о том, что их надлежащим местом явля‑
ется дом.

73.	 Дети нуждаются в материнской заботе, которой им иногда не хватает.

74.	 Дети должны быть более заботливы и благодарны своей матери за труд, 
вложенный в них.

75.	 Большинство матерей опасаются мучить ребенка, давая ему мелкие пору‑
чения.

76.	 В семейной жизни существует много вопросов, которые нельзя решить 
путем спокойного обсуждения.

77.	 Большинство детей должны воспитываться более строго, чем это происхо‑
дит на самом деле.

78.	 Воспитание детей — тяжелая, нервная работа.

79.	 Дети не должны сомневаться в разумности родителей.

80.	 Больше всех других дети должны уважать родителей.
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81.	 Не надо способствовать занятиям детей боксом или борьбой, так как это 
может привести к серьезным проблемам.

82.	 Одно из плохих явлений заключается в том, что у матери, как правило, нет 
свободного времени для любимых занятий.

83.	 Родители должны считать детей равноправными по отношению к себе во 
всех вопросах жизни.

84.	 Когда ребенок делает то, что обязан, он находится на правильном пути 
и будет счастлив.

85.	 Надо оставить ребенка, которому грустно, в покое и не заниматься им.

86.	 Самое большое желание любой матери — быть понятой мужем.

87.	 Одним из самых сложных моментов в воспитании детей являются сексуаль‑
ные проблемы.

88.	 Если мать руководит домом и заботится обо всем, вся семья чувствует себя 
хорошо.

89.	 Так как ребенок — часть матери, он имеет право знать все о его жизни.

90.	 Дети, которым разрешается шутить и смеяться вместе с родителями, легче 
принимают их советы.

91.	 Родители должны приложить все усилия, чтобы как можно раньше научить 
ребенка справляться с физиологическими нуждами.

92.	 Большинство женщин нуждаются в большем количестве времени для от‑
дыха после рождения ребенка, чем им дается на самом деле.

93.	 У ребенка должна быть уверенность в том, что его не накажут, если он до‑
верит родителям свои проблемы.

94.	 Ребенка не нужно приучать к тяжелой работе дома, чтобы он не потерял 
охоту к любой работе.

95.	 Для хорошей матери достаточно общения с семьей.

96.	 Порой родители вынуждены поступать против воли ребенка.

97.	 Матери жертвуют всем ради блага собственных детей.

98.	 Самая главная забота матери — благополучие и безопасность ребенка.

99.	 Естественно, что двое людей с противоположными взглядами в супружестве 
ссорятся.

100.	 Воспитание детей в строгой дисциплине делает их более счастливыми.
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101.	 Естественно, что мать «сходит с ума», если у нее дети эгоисты и очень тре‑
бовательны.

102.	 Ребенок никогда не должен слушать критические замечания о своих роди‑
телях.

103.	 Прямая обязанность детей — доверие по отношению к родителям.

104.	 Родители, как правило, предпочитают спокойных детей драчунам.

105.	 Молодая мать несчастна, потому что многие вещи, которые ей хотелось бы 
иметь, для нее недоступны.

106.	 Нет никаких оснований, чтобы у родителей было больше прав и привилегий, 
чем у детей.

107.	 Чем раньше ребенок поймет, что нет смысла терять время, тем лучше для 
него.

108.	 Дети делают все возможное, чтобы заинтересовать родителей своими про‑
блемами.

109.	 Немногие мужчины понимают, что матери их ребенка тоже нужна радость 
в жизни.

110.	 С ребенком что‑то не в порядке, если он много расспрашивает о сексуаль‑
ных вопросах.

111.	 Выходя замуж, женщина должна отдавать себе отчет в том, что будет вы‑
нуждена руководить семейными делами.

112.	 Обязанностью матери является знание тайных мыслей ребенка.

113.	 Если включать ребенка в домашние заботы, он легче доверяет свои про‑
блемы.

114.	 Надо как можно раньше прекратить кормить ребенка грудью и из бутылочки 
(приучить «самостоятельно» питаться).

115.	 Нельзя требовать от матери слишком большого чувства ответственности 
по отношению к детям.
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Опросный лист

Возраст	 __________________	 Пол	 _____________________

Образование	 ______________	 Профессия	_________________

Количество и возраст детей	__________________________________

№ 
ответ

№ 
ответ

№ 
ответ

№ 
ответ

№ 
ответ

А а б Б А а б Б А а б Б А а б Б А а б Б

1 24 47 70 93

2 25 48 71 94

3 26 49 72 95

4 27 50 73 96

5 28 51 74 97

6 29 52 75 98

7 30 53 76 99

8 31 54 77 100

9 32 55 78 101

10 33 56 79 102

11 34 57 80 103

12 35 58 81 104

13 36 59 82 105

14 37 60 83 106

15 38 61 84 107

16 39 62 85 108

17 40 63 86 109

18 41 64 87 110

19 42 65 88 111

20 43 66 89 112

21 44 67 90 113

22 45 68 91 114

23 46 69 92 115

А	— 4 балла;

а	 — 3 балла;

б	 — 2 балла;

Б	 — 1 балл


