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Приложения к практике

ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ КАДЕТ «РАСТИМ ПАТРИОТОВ»

Содержание программы

Процессы социально-экономических преобразований в современной Рос-
сии выдвинули ряд важных и качественно новых задач для образования и суще-
ственным образом повлияли на его содержание. Являясь частью культуры, ее 
универсальной и гибкой производной, образование в условиях модернизации 
российского общества принимает на себя дополнительную ответственность 
и сегодня, как никогда, «работает» на будущее. Определяя мировоззренческие 
и  поведенческие приоритеты, формируя личностные качества каждого чело-
века, образование обеспечивает устойчивое развитие, экономический, нрав-
ственный и духовный потенциал общества будущей России.

Направленность и  содержание воспитания и  социализации обучающих-
ся в кадетских классах осуществляется в контексте общих задач возрождения 
кадетства, модернизации современной России, в  соответствии с  духовными 
и культурными традициями, с учетом условий современной жизни.

Приоритетные направления деятельности

В области обучения:

•	 формирование устойчивой мотивации к учению как к жизненно важному 
процессу;

•	 формирование общеучебных знаний, умений и навыков;

•	 формирование творческих качеств личности;

•	 развитие креативного мышления;

•	 поддержка и развитие творчества гимназистов в разнообразных его 
проявлениях.

В области воспитания:

•	 осуществление личностного подхода в учебно-воспитательном процессе;

•	 преобразование процесса воспитания в самовоспитание;

•	 развитие нравственной, волевой и эстетической сферы личности;

•	 обеспечение ребенку условий для максимальной самореализации;

•	 формирование веры в себя;

•	 создание воспитательно-образовательной среды, формирующей 
у обучающегося потребность в саморазвитии.

В области психического развития:

•	 развитие индивидуальных способностей обучающихся;

•	 формирование положительной Я — концепции личности ребенка;

•	 формирование умения управления собой, саморегуляции.
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В области социализации:

•	 формирование высоконравственного отношения личности к себе 
(адекватная самооценка, самоуважение, достоинство, честь, совесть) 
и к миру (гуманистическое, демократическое, экологическое мышление);

•	 осуществление деятельностного подхода в организации 
жизнедеятельности обучающегося, формирование его социальной 
активности;

•	 обучение умению самоутверждения и самореализации в коллективе; 
общению, ответственности, дисциплинированности, самоуправлению;

•	 подготовка к профессиональному и жизненному самоопределению.

В сфере семейных отношений:

•	 формирование осознания семьи, рода как основы жизни кадета- 
гражданина;

•	 формирование понимания значения семьи для жизни, самореализации, 
сохранения здоровья человека, устоев семьи: любовь, верность, 
взаимопомощь, почитание родителей и старших, забота о младших 
и старших, ответственность за другого человека, воспитание детей и др.;

•	 формирование бережного отношения к жизни человека.

В сфере общественных отношений:

•	 развитие ответственности, социальной активности кадет, способных 
к продуктивному взаимодействию с согражданами для решения 
общенациональных задач;

•	 укрепление чувства патриотизма и гражданской солидарности;

•	 поддержка межэтнического мира и согласия;

•	 формирование готовности к труду, творчеству, инновационному 
развитию;

•	 формирование сознательного отношения к военной службе как долгу 
кадета и почетной обязанности гражданина России;

•	 формирование законопослушности, сознательности, активной 
жизненной позиции и готовности к поддержанию законности 
и правопорядка.
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Программа состоит из блоков:

1.	 Воспитание и обучение в соответствии с программами 
общеобразовательных предметов. Углублённое изучение профильных 
предметов.

1.	 Образовательная программа кадетов направления МЧС проводится 
в соответствии с программами оборонно-спортивного профиля.

2.	 Формирование духовно-нравственных качеств, гражданской 
позиции, национальной гордости на уроках литературы, истории, 
обществознания.

3.	 Краеведение, воспитание любви к малой родине на уроках географии, 
биологии, истории. Формирование знаний основ военного дела на 
уроках ОБЖ.

4.	 Формирование основ правовой культуры, правовых знаний, 
конституционных обязанностей гражданина, защитника Отечества.

5.	 Военно-профессиональное консультирование.

2.	 Школа дополнительного образования.

1.	 Функционирование школьного музея как центра гражданско-
патриотического воспитания обучающихся.

2.	 Формирование на базе музея различных клубов патриотической 
направленности.

3.	 Формирование навыков безопасности в системе 
«Природа — Человек — Общество», необходимых защитнику Отечества 
в специальном курсе «Школа выживания».

4.	 Изучение истории кадетского движения, становления офицерского 
корпуса Российской армии, качеств, присущих офицерам («История 
кадетского движения», «Дни воинской славы России», «Великие 
полководцы России», «Интеллектуальные возможности личности 
и профдеятельность», «Офицеры России», «МЧС в истории России»)

5.	 Деятельность общественных формирований:

•	 Юные инспектора дорожного движения — 5 кл.

•	 Спортвзвод — 6 кл.

•	 Эковзвод — 7 кл.

•	 Взвод патриотов — 8 кл.

•	 Волонтерский отряд — 9 кл.

3.	 Символы государства и кадетской доблести.

1.	 Воспитание гордости за принадлежность к государственной службе, 
уважение к государственным символам, к символике ВС, МВД, МЧС, 
в системе классных часов и уроков ОБЖ.
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2.	 Знакомство с почётными наградами за воинские отличия и заслуги 
через библиотечные часы «Ордена России».

4.	 Защитники Отечества

1.	 Воспитание понимания Отечества как непреходящий ценности, связи 
с предыдущими поколениями.

2.	 Знакомство с жизнью и деятельностью истинных сынов Отечества.

3.	 Воспитание готовности к защите своей Родины.

4.	 Знакомство с учебными заведениями силовых ведомств.

5.	 Военно-профессиональное консультирование.

5.	 Программа военной подготовки.

1.	 Выполнение уставных правил.

2.	 Строевая подготовка.

3.	 Формирование навыков стрельбы.

4.	 Формирование умения жить в условиях внутреннего самоуправления.

5.	 Встречи с интересными людьми.

1.	 Встречи с ветеранами Великой Отечественной войны, участниками 
локальных войн, офицерами, представителями МЧС.

2.	 Участие в общешкольных, городских, муниципальных мероприятиях, 
сотрудничество с различными общественными объединениями 
гражданско-патриотической направленности.

3.	 Организация работы дискуссионных клубов, проведение диспутов, 
бесед о демократических ценностях, свободе и ответственности, 
реализации конституционных прав и обязанностей, правовом 
поведении, последствиях нарушений законности и правопорядка и их 
предотвращении.

4.	 Встречи с представителями правоохранительных органов, 
добровольное участие в мероприятиях по поддержанию 
общественного порядка.

5.	 Осуществление подготовки и проведение в образовательном 
учреждении акций, творческих дел, посвященных государственным 
праздникам Российской Федерации.

6.	 Я — ковылкинец

1.	 Воспитание гордости званием ковылкинца, любви к своему городу, 
уважения к его истории и жителям.

2.	 Знакомство с историей города Ковылкино.

3.	 Работа по благоустройству школы, школьного двора, памятников 
города.

4.	 Сохранение и развитие культурных традиций города Ковылкино.

5.	 Основные задачи воспитания кадет по возрастным группам
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Воспитание идеологии кадет 5–6 классов.

Кадет знает:

•	 современные и исторические законы и заповеди кадета и может их 
объяснить;

•	 историю кадетских школ;

•	 умеет объяснить свою форму;

•	 знаки различия, погоны, шевроны и нашивки;

•	 расположение знаков различия и отличия на форме, головном уборе;

•	 символы своего Отечества (флаг, гимн, герб);

•	 современные воинские чины Российской армии;

•	 правила внутреннего распорядка школы;

•	 имена руководителей страны, школы.

Кадеты 5–6 классов знакомятся с:

•	 историей кадетского движения в России;

•	 современными кадетскими школами и корпусами;

•	 историей родного города и края;

•	 биографией российских полководцев.

Формы работы: беседы; громкие чтения; просмотр фильмов; экскурсии; 
практические занятия; строевые занятия, встречи с ветеранами ВС и ВМФ, 
Великой Отечественной войны.

Интеллектуальное воспитание кадет 5–6 классов

Кадеты прослушивают курс классных часов «Программа нравственно-
психологического самосовершенствования личности кадета»:

Каким быть? (какой личностью вы хотите стать; кто я; какова цель моей 
жизни; как мне в будущем распоряжаться своей жизнью; каким я хочу быть.)

Познать себя (мои возможности и назначения; в чем заключается ценность 
человеческой жизни)

Природа человека (что такое человеческое сознание; что важнее всего 
в природе человека).

В  чём ценность жизни (какое качество помогло бы Вам преодолеть 
трудности в вашей жизни; чем Вы больше всего восхищаетесь и что уважаете 
в людях; что Вам помогает, какие человеческие качества, в Ваших отношениях 
с людьми).

Познание сопротивления (добро и зло).

Давление среды (что такое давление среды).

Как жить в ладу с собой и миром.
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Правовое воспитание кадет 5–6 классов

•	 Кадет знает и выполняет правила внутреннего распорядка школы.

•	 Кадет знает и выполняет правила поведения кадета в строю, на уроке, во 
время перемен, во время приёма пищи.

•	 Кадет знает и выполняет все правила техники безопасности на уроках 
и во внеклассной деятельности.

•	 Кадет знает и выполняет правила дорожного движения в пределах своих 
возрастных возможностей.

Эстетическое воспитание кадет 5–6 классов

Занятия проводятся в соответствии с программой «Этикет».

Военное и физическое воспитание кадет 5–6 классов

Строевая подготовка:

•	 различать виды военной формы одежды: летняя, зимняя, повседневная, 
парадно-выходная, полевая (знать, в каких случаях каждая из них 
носится);

•	 различать воинские звания ВС РФ;

•	 принимать строевую стойку, выполнять повороты на месте и в движении, 
осуществлять движение строевым шагом в составе взвода и в одиночном 
порядке;

•	 правильно подходить, обращаться и представляться начальствующему 
составу,

•	 правильно снимать и надевать головной убор;

•	 отдавать рапорт преподавателю перед началом и окончанием занятий.

Огневая подготовка:

•	 выполнять правила и меры безопасности при обращении 
с пневматическим оружием;

•	 правильно производить заряжание пневматической винтовки;

•	 производить чистку пневматической винтовки;

•	 правильно принимать положение для изготовки к стрельбе (стоя с руки, 
лежа, с колена);

•	 правильно прицеливаться (взятие ровной мушки);

•	 правильно производить выстрел и правильно действовать по 
прекращению стрельбы;

•	 вести прицельную стрельбу из пневматической винтовки с расстояния 
6 метров по мишени.
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Общевоинские уставы. Устав КК:

•	 наизусть текст клятвы кадета;

•	 общие обязанности кадета;

•	 законы чести кадета;

•	 проступки, за которые могут наказываться кадеты;

•	 виды поощрений;

•	 обязанности кадета во время занятий.

Радиологическая, химическая, бактериологическая защита (РХБЗ):

•	 сигналы оповещения, местонахождение запасных выходов, план 
эвакуации;

•	 действовать согласно плана эвакуации;

•	 устройство и предназначение респиратора и фильтрующего противогаза;

•	 надевать противогаз и респиратор.

Физическая подготовка

Требование к  уровню физического развития кадета определяются ком-
плексом ГТО соответственно возрасту.

Туристическая подготовка:

а)	 умеет собрать рюкзак (личное снаряжение);

б)	 умеет подобрать одежду и обувь для похода;

в)	 умеет разводить и гасить костёр (типы костров);

г)	 умеет и знает, как убирать бивак после лагеря или днёвки;

д)	 знает правила гигиены в походе;

е)	 умеет вязать 2 туристических узла;

ж)	умеет распознавать деревья, грибы;

з)	 умеет изготовить удочку и имеет начальные навыки рыбной ловли;

и)	 знает правила безопасности на рыбалке;

к)	 умеет поставить палатку;

л)	 совершает однодневный поход.

Воспитание идеологии кадет 7–8 классов:

•	 современные и исторические законы и заповеди кадета и может их 
объяснить;

•	 историю кадетских школ;

•	 умеет объяснить суть и расположение знаков различия и отличия на 
форме, головном уборе;

•	 может объяснить символы своего Отечества (флаг, гимн, герб);

•	 современные воинские чины Российских вооружённых сил;
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•	 имена руководителей страны, вооружённых сил России, местной 
администрации, школы;

•	 знает атрибутику (Знамя, Герб, Гимн, эмблема);

•	 награды Российской империи.

Кадет 7–8 классов знакомят с:

•	 современными кадетскими школами и корпусами;

•	 биографией военнокомандующих;

•	 наградами СССР и РФ;

•	 воинскими чинами и званиями Российской императорской армии;

•	 историей русского военного костюма;

•	 Уставом школы

•	 историческими символами Отечества (флаги, гимны, гербы).

Кадет 7–8 классов:

•	 знает несение почетных караулов;

•	 ведет шефскую работу с младшими классами, ветеранами труда и войны;

•	 участвует в воинских ритуалах «представительского» характера.

Формы работы: беседы; громкие чтения; просмотр фильмов; экскурсии; 
практические занятия; строевые занятия; встречи с ветеранами ВС и ВМФ, Ве-
ликой Отечественной войны и локальных войн.

Интеллектуальное воспитание кадет 7–8 классов

Кадет 7–8 классов прослушивает курс «Программа нравственно-
психологического самосовершенствования личности кадета», («Познай себя»).

Познавая себя, человек становится сильнее.

Благородная жизнь (что означает быть по-настоящему добрым человеком; 
что представляют из себя благородные люди; что происходит с человеком, ко-
торый жертвует собой во имя других людей).

Правовое воспитание кадет 7–8 классов

•	 Кадет знает и выполняет все правила внутреннего распорядка;

•	 кадет знает и выполняет правила дорожного движения;

•	 Знакомство с законодательными актами;

•	 знакомится с основными положениями законодательства РФ о защите 
жилищных прав граждан;

•	 знакомится с некоторыми положениями Закона РФ «О воинской 
обязанности и воинской службе».
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Эстетическое воспитание кадет 7–8 классов (по программам классных 
руководителей и воспитателей)

Воспитание культуры поведения у кадет 7–8 классов

•	 Кадет умеет правильно пригласить даму на танец и вернуть её на место 
после танца, умеет танцевать два бальных танца.

•	 Кадет знакомится с историей кинематографии.

•	 Кадет знает и разучивает песни текущего воинского репертуара.

Военное и физическое воспитание кадет 7–8 классов.

Строевая подготовка

а)	 знает обязанности военнослужащего перед построением и в строю;

б)	 уверенно и правильно выполняет строевые приёмы с оружием;

в)	 умеет уверенно и правильно выйти из строя, возвратиться в строй, 
подойти к начальнику и отойти от него, обратиться к старшему 
начальнику;

г)	 умеет здороваться в движении в составе взвода;

д)	 умеет выполнять команды в развёрнутом строю.

Огневая подготовка

Кадет 7–8 класса:

а)	 знает назначение и боевые свойства автомата АК‑74;

б)	 знает из каких частей и механизмов состоит АК‑74;

в)	 знает назначение, устройство частей и механизмов АК‑74.

Общевоинские уставы ВС РФ

Кадет 7–8 класса:

а)	 знает, чем является для каждого военнослужащего несение караульной 
службы;

б)	 знает, кто и что называется караулом (их виды), постом, часовым;

в)	 знает, в чём заключается неприкосновенность часового;

г)	 знает обязанности часового;

д)	 посещает караульное помещение воинской части с целью знакомства 
и порядком несения службы в карауле.

Радиологическая, химическая, бактериологическая защита

Кадет 7–8 класса:

а)	 знает определение ОВ (отравляющие вещества);

б)	 знает группы ОВ по характеру действий на организм и по их 
тактическому назначению;
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в)	 знает, что такое боевые ОВ;

г)	 умеет правильно надевать ватно-марлевую повязку, противогаз, 
респиратор, ОЗК.

Физическая подготовка

Кадет 7–8 класса умеет выполнять приёмы рукопашного боя без оружия:

а)	 удар рукой прямо,

б)	 удар ногой снизу,

в)	 защита подставкой рук,

г)	 удушение сзади,

д)	 освобождение от захватов противника,

е)	 обезоруживание противника при ударе ножом.

Основы общевойскового боя

Кадет 7–8 класса:

а)	 знает обязанности наблюдателя, умеет выбирать и оборудовать место 
для наблюдения, вести записи в журнале наблюдателя;

б)	 знает и умеет выполнять обязанности солдата в наступлении;

в)	 знает и умеет выполнять обязанности солдата в обороне;

г)	 умеет действовать в составе отделения в наступлении;

д)	 умеет действовать в составе отделения в обороне.

Автомобильная подготовка. (Правила дорожного движения)

Кадет 7–8 класса:

а)	 знает общие обязанности водителей, обязанности водителей в особых 
случаях;

б)	 знает порядок регулирования дорожного движения;

в)	 знает обязанности водителей при начале движения, изменении 
направления движения;

г)	 знает расположение транспортных средств на проезжей части;

д)	 знает порядок выбора скорости движения и дистанции.

Военно-медицинская подготовка (ВМП)

Кадет 7–8 класса:

а)	 умеет проводить непрямой массаж сердца и искусственное дыхание;

б)	 знает правила оказания первой медицинской помощи и умеет её оказать 
при обморожениях, солнечном и тепловом ударах, утоплении и укусах 
ядовитыми змеями и насекомыми.
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Туристическая подготовка

Кадет 7–8 класса:

а)	 умеет работать с картой;

б)	 умеет составлять планы и схемы местности;

в)	 умеет организовать бивак;

г)	 умеет убирать бивак после лагеря или днёвки;

д)	 умеет вязать 5 морских узлов;

е)	 умеет распознавать деревья, кустарники, грибы, цветы;

ж)	умеет оказать первую медицинскую помощь в походе подручными 
средствами;

з)	 умеет изготовить удочку;

и)	 знает правила безопасности на рыбалке;

к)	 знает местных рыб и некоторые приёмы их ловли;

л)	 знает правила гигиены в походе;

м)	 умеет построить шалаш, установить палатку и другие укрытия 
от непогоды;

н)	 знает правила тушения костров;

о)	 принимает участие в 2-3-дневных походах;

п)	 имеет навыки приготовления пищи в полевых условиях;

р)	 умеет переправляться через природные препятствия;

с)	 имеет представление о методах и формах общения с местным 
населением и властями в различных ситуациях.

Воспитание идеологии кадет 9 класса

Кадет знает:

•	 современные и исторические законы и заповеди кадета и может их 
объяснить;

•	 историю кадетских школ;

•	 имена руководителей страны, вооружённых сил России, местной 
администрации;

•	 награды Российской империи, награды СССР и РФ;

Кадеты знакомятся с:

•	 биографиями русских адмиралов;

•	 наградами современной России;

•	 воинскими чинами и званиями Российской императорской армии;

•	 историческими символами Отечества (флаги, гимны, гербы);

•	 историю сухопутных войск России.
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Кадет знает:

•	 несение почётного караула у памятников и во время памятных дат 
Российского воинского календаря.

Формы работы: беседы; громкие читки; просмотр фильмов; экскурсии; 
практические занятия; строевые занятия; встречи ветеранов ВС и ВМФ.

Интеллектуальное воспитание кадет 9 класса

Кадет прослушивает курс «Программа нравственно-психологического 
самосовершенствования личности кадета»

Правовое воспитание кадет 9 класса

Кадет знакомится со следующими законодательными актами:

•	 знает основные положения законодательства РФ по защите 
имущественных и личных неимущественных прав граждан;

•	 знакомится с Законом РФ «О статусе военнослужащих»;

•	 знакомится с Законом РФ «О воинской обязанности и военной службе» 
(Раздел III, IV);

•	 знакомится с деловыми бумагами;

•	 умеет написать автобиографию;

•	 умеет заполнить анкету.

Правила дорожного движения

Кадет:

•	 знакомится с историей правил организации безопасности движения;

•	 знает разметку проезжей части улиц и дорог, правила движения 
пешеходов, группами и в воинских колоннах;

•	 знает все формы регулирования движения;

•	 умеет пользоваться всеми видами общественного транспорта;

•	 знает все дорожные знаки (предупреждающие, запрещающие, 
предписывающие, указательные).

Эстетическое воспитание кадет 9 класса

•	 Воспитание культуры поведения у кадет. Занятия проводятся 
в соответствии с программой «Этикет».

•	 Кадет умеет танцевать вальс.

Военное и физическое воспитание кадет 9 класса

Строевая подготовка

а)	 умеет осуществлять перестроение из одной шеренги в две и обратно;



13

б)	 изучает и знает основы строевого слаживания взвода, умеет выполнять 
команды перестроения в составе взвода в развёрнутом и походном 
строю;

в)	 знает, в чём заключается подготовка личного состава к строевому смотру 
и его проведение;

г)	 умеет исполнять в движении строевую песню.

Огневая подготовка

а)	 знает правила и меры безопасности при проведении стрельб;

б)	 знает условия выполнения начального упражнения № 1 и № 2 из АК‑74;

в)	 умеет правильно и уверенно действовать на огневом рубеже, выполнять 
команды: — «К бою!»; «Прекратить стрельбу!»; «Разряжай!»; «Оружие 
к осмотру!»;

г)	 умеет правильно принимать положение для стрельбы: лёжа, с колена, из-
за укрытия (стоя, лёжа), из окопа, из воронки;

Общевоинские уставы ВС РФ

Кадет знает уставы ВС РФ в объёме программы за 5–8 классы.

Физическая подготовка

Кадет умеет выполнять приёмы рукопашного боя:

а)	 загиб руки за спину,

б)	 рычаг руки наружу,

в)	 рычаг руки внутрь,

г)	 задняя подножка,

д)	 бросок через спину.

Основы общевойскового боя

Кадет:

а)	 знает и умеет совершать марш в составе отделения, взвода;

б)	 умеет осуществлять походное охранение на марше;

в)	 знает и умеет выполнять задачи разведывательного дозора;

г)	 умеет осуществлять сторожевое охранение при расположении 
отделения (взвода) на месте.

Автомобильная подготовка. (Правила дорожного движения)

Кадет:

а)	 знает порядок обгона и встречного разъезда;

б)	 знает правила остановки и стоянки;

в)	 знает порядок проезда перекрёстков, железнодорожных переездов;

г)	 знает порядок пользования внешними световыми приборами;
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д)	 изучает общее устройство автомобиля, назначение и общее устройство 
узлов и агрегатов;

е)	 умеет решать задачи, тесты (карточки) по правилам дорожного движения.

Радиологическая, химическая, бактериологическая защита (РХБЗ)

Кадет:

а)	 знает основные свойства боевых биологических средств;

б)	 знает основные виды зажигательного оружия, способы его применения 
и его поражающие свойства;

в)	 знает, как действовать в случае поражения отравляющими веществами;

г)	 знает и умеет действовать при нанесении противником ядерного 
удара, по сигналам оповещения о радиоактивном, химическом 
и бактериологическом заражении;

д)	 знает существующие средства индивидуальной защиты органов дыхания, 
их устройство и порядок использования.

Военно-медицинская подготовка (ВМП)

Кадет:

а)	 знает устройство и назначение аптечки индивидуальной АИ‑2;

б)	 умеет оказывать первую медицинскую помощь при поражении ОВ.

Топографическая подготовка

а)	 знает назначение рабочей карты и требования, предъявляемые к ней;

б)	 умеет подготовить карту к работе.

Выполнение обязанностей командира отделения (КО) 
и несение внутренней службы

а)	 знает порядок отдачи и выполнения приказаний;

б)	 умеет исполнять обязанности дневального по роте (на сборах);

в)	 командиры отделений и старшие по классу проходят командирские 
курсы соответствующей ступени.

Туристическая подготовка

а)	 умеет ориентироваться на местности;

б)	 умеет работать с компасом, картой;

в)	 умеет составлять планы и схемы местности;

г)	 умеет организовать бивак;

д)	 умеет готовить пищу на костре;

е)	 умеет убирать бивак после лагеря, днёвки;

ж)	умеет вязать 6 «морских» узлов;

з)	 умеет оказать первую медицинскую помощь в походе;
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и)	 на рыбалке умеет использовать различные наживки и блёсны;

к)	 умеет готовить рыбу, грибы, дичь в полевых условиях, в походе;

л)	 совершает несколько двухдневных и многодневных походов;

м)	 умеет по природным признакам определить погоду на завтра.

Мероприятия по реализации программы

Система мероприятий представляет комплекс мероприятий, распреде-
ленных по месяцам на основе ежегодного плана воспитательных мероприятий 
школы, предусматривает их обновление и дополнение.

Механизм реализации программы

Механизм реализации программы основывается на взаимодействии всех 
участников воспитательного процесса.


