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Игры и игровые упражнения для работы с детьми, находящихся 
в трудной жизненной ситуации и /или детей с ОВЗ

Классификация игр

1.	 Телесно-ориентированные игры: двигательные (спортивные, подвижные, 
моторные); освобождающие игры (релаксация, саморегуляция, 
психомышечная тренировка)

2.	 Интеллектуально-творческие игры: сюжетно-интеллектуальные, 
дидактические игры (обучающие, познавательные); строительные, 
технические, конструкторские; электронные, компьютерные, игры-
автоматы (кнопочные игры).

3.	 Социальные игры: творческие сюжетно-ролевые (подражательные, 
режиссерские, игры — драматизации); деловые игры (организационно-
деятельностные, организационно-коммуникативные, организационно-
мыслительные, ролевые, имитационные).

4.	 Комплексные игры. В работе с детьми «группы риска» основная 
цель использования игр — активизация личностных ресурсов для 
формирования устойчивости к негативному внешнему воздействию. 
Предложенные игры и упражнения достаточно эффективны 
в индивидуальной и групповой работе с детьми «группы риска».

Дидактическая игра «Найди антонимы»

(можно проводить индивидуально и в группе)

Цель: профилактика начала употребления ПАВ, развитие умения находить 
альтернативу негативным эмоциям, явлениям.

Инструкция: вам предлагается две колонки слов, с одной стороны — нега‑
тивные эмоции, состояния, явления, которые зачастую приводят людей к необ‑
думанным, рискованным действиям, а с другой — те, которые помогают их пре‑
одолеть или не допустить. Попробуйте правильно подобрать слова-антонимы, 
слова-альтернативы и соедините их друг с другом.

Любопытство, скука, наивность, самобичевание, одиночество, пессимизм, 
безделье, ведомость (внушаемость), апатия, увлеченность, целеустремлен‑
ность, радость, осторожность, оптимизм, самодостаточность, разумность, само‑
ценность, общительность.

Игра «Марионетка»

Цель: дать детям на  собственном опыте испытать как состояние полной 
зависимости, так и состояние, когда другой полностью зависит от тебя.

Ход игры. Дети разбиваются на тройки. В каждой выбирается «марионе‑
тка» и два «кукловода». Задача группы — разыграть немую маленькую сценку 
кукольного представления, где «кукловоды» управляют всеми движениями «ма‑
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рионеток». Сценарий сценки участники разрабатывают самостоятельно, ничем 
не ограничивая своего воображения. После обдумывания и репетиции тройки 
по очереди представляют свой вариант остальным участникам, которые высту‑
пают в  роли зрителей. Затем «марионетка» и  «кукловоды» меняются ролями, 
и  снова придумывается и  разыгрывается короткая сцена. После того как все 
выступят, каждый побудет в роли «марионетки» и «кукловода», нужно провести 
групповое обсуждение, во время которого всем желающим предлагается поде‑
литься своими впечатлениями. Хорошо, если в обсуждении будет сделан акцент 
как на чувствах «марионетки», так и на чувствах «кукловодов», управлявших ее 
движениями. Участники могут говорить о разных чувствах: неудобстве, напря‑
жении или, наоборот, чувстве собственного превосходства, комфорта; важно 
показать, что состояние безвольной зависимости, как и гиперопека, делают от‑
ношения между людьми искаженными и неполноценными. Благодаря этой игре 
педагог, психолог может помочь изменить положение зависимых, несамостоя‑
тельных ребят, отверженных, изгоев и париев.

Ролевая игра «Преувеличенное поведение»

Цель: сформировать у детей (в особенности «звезд» и «париев») навыки 
осознания и  коррекции поведения на  основе анализа разыгрываемых ролей 
и группового разбора поведения.

Ход игры. Это ролевая игра, в которой членам группы дается возможность 
проиграть свои внутриличностные конфликты. Ребенок сам выбирает како‑
е‑либо нежелательное поведение, или группа помогает ему выбрать поведе‑
ние, которое им не осознается — описывает черты неодобряемого поведения. 
Если член группы не осознает этого поведения, ему предлагается просто сы‑
грать описанную роль, преувеличив неприятные черты. Например, робкий член 
группы должен говорить громким авторитарным тоном, постоянно хвастаясь. 
На разыгрывание ролей каждому дается 5–7 минут. Затем все участники делятся 
своими наблюдениями и чувствами. Педагог может подсказать модели нежела‑
тельного поведения: авторитарный лидер, изгой, «шестерка», «шут», «козел от‑
пущения», «любимчик», «агрессор», «оппозиционер», «нытик», «предатель» и др.

Игра «Слепые и поводырь» (вариант игры в парах)

Цель: сплотить участников группы и определить лидеров.

Ход упражнения. Игра организуется на большой пустой площадке. Детям 
предлагается стать вместе, объединиться, взявшись друг за  друга, и  закрыть 
(завязать) глаза. Не важно, как будет выглядеть группа: дети могут сами постро‑
иться в стройную цепочку или стать в бесформенную кучу, главное, чтобы они 
держались друг за друга (за руки, за плечи, за талию, за край одежды). Задача 
группы — всем вместе молча пересечь территорию по  диагонали, причем де‑
лать это придется несколько раз, и на пути могут возникнуть разные барьеры, 
препятствия, которые нужно будет, не разрывая цепи, обходить. Поэтому один 
из членов группы может «прозреть» (ему разрешено видеть, но не разрешено 
говорить) и стать поводырем — вести группу за собой. Такого поводыря выби‑
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рают сами дети, и далее группа передвигается несколько раз с начала до конца 
пути, на котором вдруг устанавливаются препятствия (коробка, стул, лист бу‑
маги, веревка и др.). В процессе движения в главу группы может выдвинуться 
и другой поводырь — незрячий, который в большей мере, чем зрячий, сможет 
руководить группой. Для педагога — это указание на неофициального лидера. 
В движении группы будут заметны эмоциональные связи детей, антипатии, отде‑
лятся отвергаемые дети.

Игра «Групповое строительство»

Цель: сплотить участников группы и определить лидеров.

Ход упражнения. Группе дается большая корзина с деревянными или пла‑
стиковыми блоками (кубиками, бревнами) разного размера и цвета и предла‑
гается что‑нибудь совместно построить. Следует соблюдать лишь два условия: 
во‑первых, дети должны использовать все блоки до одного; во‑вторых, строить 
должны все собственноручно и должны помогать друг другу. В процессе игры 
целесообразно спрашивать детей, как они себя чувствуют, как воспринимают 
свою роль в группе: «Саша, нравится тебе вместе со всеми работать? Таня, хо‑
рошо тебе работается? Миша, как считаешь, что за здание построите? Оля, как 
тебе кажется, можно ли по — другому построить этот угол?» В конце строитель‑
ства хорошо исполнить торжественную коллективную песенку, танец, хоровод 
вокруг постройки и коротко обсудить, как каждый оценивает других участни‑
ков до и после совместной работы: «Кто был лучшим строителем? Чьи советы 
улучшили строительство? Кто был самым трудолюбивым? С кем бы ты хотел ра‑
ботать в паре?» Благодаря этой игре группа детей быстрее сплачивается, дети 
начинают лучше понимать, что такое совместная деятельность и устанавливают 
друг с другом более тесный контакт. Педагог может определить деловых и эмо‑
циональных лидеров, а также отверженных.

«Сказкотерапия»

Метод сказкотерапии в работе с детьми с ограниченными возможностями 
здоровья несет в себе не только обучающий и коррекционно-развивающий ха‑
рактер, направленный на развитие личностного и творческого роста ребёнка, 
но и воспитывают в нём будущего потенциального читателя, которому будет ин‑
тересно не только послушать и обыграть сказку вместе с взрослыми, но и про‑
читать её самостоятельно, задуматься о прочитанном и может быть стать авто‑
ром одной из  замечательных сказок. Для этого необходимо выделить основу 
сказки, на чем она будет построена и вместе с ребенком приступить к сочине‑
нию. Основная сюжетная линия может выглядеть так:

1.	 Главный герой;

2.	 Развитие событий, герой сталкивается с задачей или проблемой, которую 
ему необходимо решить, иначе случиться беда;

3.	 Герой отправляется на поиски решения этой проблемы;

4.	 Путь героя, где по пути он бескорыстно помогает попавшим в беду;
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5.	 Герой добывает волшебный предмет, который ему поможет, герой теряет 
предмет;

6.	 На помощь главному герою приходят те, кому он помогал по пути 
и возвращают утерянный предмет или находят новый;

7.	 Герой возвращается и решает проблему.

В  данную схему можно добавить множество различных вариантов или 
убрать лишние. Важно дать детям возможность фантазировать и лишь иногда 
указывать им направление сюжета.

Я бы хотела представить вам отрывок из такой сказки «Котенок Филька», 
автор Корина А. 11 лет.

На большой ферме среди всех прочих животных жил маленький котенок 
по  имени Филька. Он был маленьким и  всего боялся, выйдет на  улицу, а  там 
столько ужасных вещей. Под огромным, раскидистым дубом стояло большое, 
в черных пятнах с рогами и длинным хвостом чудовище. Филька никогда к нему 
не подходи, так как очень боялся, что его проглотят и даже не подавятся. Все 
обитатели фермы постоянно издевались и  подшучивали над Филькой за  его 
страхи, называя его трусишкой. Котенку было очень обидно, но он ничего не мог 
с собой поделать, от этого Фильке становилось еще печальней.

Однажды одним теплым деньком Филька сидел на крыльце дома и, как всег-
да, всего боялся. Но тут, откуда ни возьмись к нему подбежал лопоухий щенок:

—  Привет Филька! Пойдем играть вон на ту полянку.

—  Нет, это очень далеко я боюсь.

Ответил Филька и отвернулся.

—  Не бойся я сильный! Я смогу тебя защитить! Пойдем, ну пожалуйста!

Уговаривал котенка щенок. И Филька переборов свой страх решил пойти, 
ведь, по его мнению, щенок и в правду был очень сильным и ловким, и быстрым, 
совсем не таким как Филька. С криками «Побежали», малыши понеслись напере-
гонки на лужайку. Им было очень весело, щенок и котенок так резвились на сол-
нышке, кувыркались и скакали, что не заметили, как оказались рядом с огром-
ным дубом…

А окончание сказки мы предлагаем вам придумать самостоятельно.

Таким образом, сказкотерапия, является процессом образования связей 
между сказочными событиями и  поведением ребёнка в  реальной жизни, ко‑
торый благодаря своей сказочной, невероятной форме, расширяет сознание 
ребёнка, развивает его фантазию, помогает ему взаимодействовать с окружа‑
ющим миром и формирует позитивное отношение к своему «Я», повышая само‑
оценку ребенка.
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Комплекс коррекционных упражнений, применяемых 
на занятии иппотерапией

Дыхательные упражнения способствуют оптимизации газообмена и кро‑
обращения, обеспечения всех участков легких, массаж органов брюшной поло‑
сти. Правильное дыхание успокаивает и способствует концентрации внимания, 
создавая основу для формирования базовых составляющих произвольной са‑
морегуляции.

Дыхательные упражнения входят в  структуру занятия и  предшествуют 
другим упражнениям. Детей обучают четырехфазным дыхательным упражнени‑
ям, содержащим равные по времени этапы: «вдох — задержка — выдох — задерж‑
ка».

Вначале, каждый из них может составлять 2–3 сек. С постепенным увели‑
чением до 7 сек.

Упражнения можно выполнять как сидя на лошади, так и стоя, перед заня‑
тием или во время, спустившись на землю. В процессе последующей коррекции 
отработанные и  закрепленные (автоматизированные) дыхательные упражне‑
ния сочетаются с любым из описываемых ниже заданий, под непосредственным 
контролем специалиста.

Растяжки — это упражнения, направленные на  отработку ощущений 
на  своем теле и  ригидности зажимов. Выполнение упражнений на  растяжки 
выполняется на стоящей лошади: «Наклоны», «Достань до хвоста», «Дотянись 
до ушей лошади», «Достань рукой до противоположной ноги» и т. д.

Гимнастические упражнения для тренировки базовых рефлексов, 
мышц тела, ног, спины могут выполнять различные функции.

1.	 Растягивание и расслабление отдельных групп мышц или суставов:

•	 круговые вращения ступнями ног;

•	 лечь вперед на шею лошади и погладить ее (это упражнение также 
способствует лучшему ориентированию на лошади);

•	 сидя в седле полностью откинуться назад и лечь на спину лошади, 
ноги и руки свободно и расслабленно свисают вдоль боков лошади 
(упражнение выполняется без седла);

•	 различные наклоны корпуса из стороны в сторону и т. д.

2.	 Укрепление некоторых мышечных групп:

•	 дотронуться правой рукой до мыска левой ноги и наоборот;

•	 сцепить руки на затылке и отвести локти назад (или выпрямить руки 
в стороны на уровне плеч);

•	 одной рукой погладить лошадь у репицы (с обеих сторон).
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3.	 Прочие функции:

•	 улучшение ориентирования;

•	 обучение ритму движения;

•	 улучшение схемы и ощущения собственного тела;

•	 расслабление.

Артикуляционная гимнастика способствует расширению сенсомоторно‑
го опыта, выработке полноценных движений и  определенных положений ор‑
ганов артикуляционного аппарата, необходимых для правильного произноше‑
ния звуков. Для занятий подходят все комплексы артикуляционной гимнастики, 
предпочтение определяется исходя из нарушений звукопроизношения ребен‑
ка, стадии формирования звука, лексико-тематического плана логопеда. Работа 
с артикуляцией трудна по той причине, что она требует постоянного повторе‑
ния. Во время занятий на лошади используют связанные с верховой ездой слова 
и упражнения с речевым аппаратом. Это усиливает мотивацию ребенка и дает 
быстрый эффект. Можно использовать классические логопедические упраж‑
нения или придумать множество игр. Например: «Лошадка». Цель: закреплять 
мышцы языка и вырабатывать подъем языка вверх. Описание: улыбнуться, пока‑
зать зубы, приоткрыть рот и пощелкать кончиком языка (как лошадка цокает ко‑
пытами). Применяются также упражнения для развития кинестетических и ки‑
нетических возможностей: тренировка нижней челюсти, губных мышц, мышц 
языка.

Упражнения с мячом направлены на формирование динамической орга‑
низации двигательного акта, ловкости. Развитие ловкости — одна из наиболее 
важных задач психомоторной коррекции, способствующая развитию высших 
психических функций. Составным компонентом коррекционного занятия мо‑
гут быть упражнения, направленные на  метание в  цель или корзину мяча как 
в  статическом состоянии, так и  с  движущегося объекта — лошади. Использу‑
ют мягкие или массажные мячики разных размеров и цветов. Они стимулируют 
тактильные ощущения ладошек. При работе с несколькими мячиками ребенок 
учиться различать их по цвету, размеру, перекладывая из правой руки в левую 
и наоборот, крепко держать мячик и просовывать его в резиновое кольцо в раз‑
ных направлениях, прокатывать по спине лошади, по крупу.

Широко применяется гимнастика для глаз, способствуя расширению гла‑
зодвигательного репертуара.

Гимнастика выполняется сначала на  стоящей лошади, медленно и  тща‑
тельно, иногда целесообразным бывает начать отработку навыков лежа, затем 
сидя. Дети учатся следить только глазами, не поворачивая голову, за движением 
какого‑либо яркого предмета, например игрушки. Вначале ребенок пассивно 
следит за рукой взрослого, затем за своей рукой, направляемой взрослым, на‑
конец, перемещает предмет сам. Упражнения выполняются сначала одной ру‑
кой, затем — другой, потом — обеими вместе. Необходимо следить за плавностью 
движений взгляда ребенка и его стабильности удержания предмета.
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После того как гимнастика для глаз усвоена, ее совмещают с  дыхатель‑
ными упражнениями: движение — на фазе глубокого вдоха; удержание взгляда 
в крайнем верхнем (нижнем, правом, левом) положении, у переносицы — на фазе 
задержки. Возврат в и. п. — на пассивном выдохе. Успешным является результат, 
при котором каждое движение глаз согласуется с равными фазами дыхания.

Пальчиковую гимнастику, возможно, использовать на  иппотерапевтиче‑
ских занятиях. Для развития моторики пальцев руки, проводится упражнение 
с  прищепками, которые необходимо нацеплять на  гриву лошади или к  полям 
шлема, что также тренирует целенаправленные движения и  мануальные уме‑
ния, а заодно и различение цветов, количества, размера.

Стимулирование ориентации в  пространстве. Работа с  лошадью — это 
всегда работа в пространстве. Так, чтобы взять в руки поводья, держать их креп‑
ко и правильно останавливать лошадь или направлять ее движение, требуется 
некоторое умение. Учась этому, ребенок закрепляет понятия «право — лево», 
«верх — низ», учится ориентироваться в пространстве и направлении, на опыте 
постигая побуждающую к действию мотивацию.

Вот некоторые из применяемых упражнений:

•	 «Оставить следы», т. е. проехать верхом по разрыхленному снегу, песку 
и проверить, когда отпечаток копыта появляется на снегу, песке — это 
значит определить и быть в состоянии снова найти свое место и место 
лошади в пространстве;

•	 преследовать, перегонять и оставлять позади другие объекты — все это 
означает наличие связей в пространстве и восприятия пространства 
и времени;

•	 бросать мяч, следя за ним глазами, и снова вернуться к нему через круг — 
перманентность объекта в пространстве;

•	 «Обнять» лошадь «сколько хватит рук» (лежа на ней или сидя) — все это 
помогает установить связь в пространстве между собственным телом 
и телом лошади.

•	 Или, можно посадить ребенка задом наперед (лицом к крупу) и начать 
игру с хлопками, этим снимая предшествовавшее напряжение и развивая 
панорамное зрение, одновременно разрабатывая новые двигательные 
навыки и тренируя равновесие.

Упражнения на формирование слухового восприятия и чувства ритма.

Развитие слухового аппарата начинается с  расширения репертуара, ис‑
пользуя для этого природные шумы: шелест листьев и травы, цокот копыт, ржа‑
ние и храп лошади и т. д. При этом все неречевые звуки сочетают с чувством рит‑
ма и лишь затем переходят к этапу автоматизации и дифференциации на слух 
оттенков и разнообразия звучания окружающего мира.

Ритм в диалоге движения является опытом, закрепленным еще на ранней 
стадии развития ребенка. Он приобретает особую значимость для качества 
ощущений движений лошади. Развитие чувства ритма осуществляется посред‑
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ством езды на лошади, совмещения ритма с дыханием, движением, прохлопы‑
ванием, проговариванием слогов, слов «громко–тихо, быстро–медленно» и т. д.

Релаксация проводится в конце занятия с целью интеграции приобретен‑
ного опыта. Интеграция в теле — релаксация, самонаблюдение, воспоминание 
событий и ощущений — является частью единого процесса. Ребенок ложиться 
на круп лошади и расслабившись, глубоко дыша, закрыв глаза, проезжает 2–3 
круга. Тем самым снимая накопившееся во время занятий напряжение, и вос‑
станавливая силы.
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Диагностический пакет наставника (примерное содержание)

1. Социально-психолого-педагогическое обследование детей группы 
риска и их семей

1.1. Карта семьи — анкета для опроса родителей, позволяющая выяснить 
мнение взрослых о  семейном укладе, об  уровне психолого-педагогической 
культуры семьи, трудностях в  воспитании детей, а  также определить, какие 
представления имеют родители о своих педагогических умениях, как они оце‑
нивают свои воспитательные возможности;

1.2. Социальный паспорт семьи;

1.3. Анкеты для подростков и их родителей;

1.4. Информометрия (в 2‑х вариантах: для подростков и их родителей) для 
изучения влияния взаимоотношений ребенка и взрослого на формирование по‑
ложительных установок у детей;

1.5. Карточка семьи (для индивидуальной работы с семьей);

1.6. Стандартизированная характеристика на ребенка и его семью (запол‑
няется классным руководителем совместно с социальным педагогом) позволя‑
ет охарактеризовать особенности подростка, семью, особенности отношений 
в ней с точки зрения классного руководителя и социального педагога, с целью 
получения возможности получить объективные данные;

1.7. Изучение социальной истории личности;

1.8. Анкета, направленная на изучения особенностей семейных взаимоот‑
ношений в родительских семьях подростков.

2. Диагностика семейных отношений детей группы риска

2.1. Родители и семья глазами подростка. В связи со спецификой подопеч‑
ных, их родителей, отношений между ними и в семьях подростков, в целом, нам 
представилось наиболее адекватной работа по  изучению, последующей кор‑
рекции и адекватизации именно восприятия подростком родителей и его отно‑
шения к членам своей семьи.

2.1.1. Методика «Подростки о родителях» для изучения установок, поведе‑
ния и методов воспитания родителей так, как их воспринимают дети в подрост‑
ковом и юношеском возрасте;

2.1.2. Методика РРКонфликтов подростков с родителями;

2.1.3. Методика АСО подростков с родителями;

2.1.4. АСВ (Эйдемиллера);

2.1.5. Типовое семейное состояние;

2.1.6. Семейная социограмма

2.1.7. Семейное пространство — проективная методика, направленная 
не только на изучение, но и на коррекцию внутрисемейных отношений коррек‑
ционная;
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2.1.8. Семейная генограмма — графический метод для диагностики ком‑
муникаций в семье и взаимоотношений между ее членами, изучения семейных 
историй (тем);

2.1.9. Шкала семейного окружения (ШСО для измерения и описания: а) от‑
ношений между членами семьи (показатели отношений), б) направлений лич‑
ностного роста (показатели ЛР), в) организационной структуры семьи (показа‑
тели, управляющие семейной системой);

2.1.10. Опросник «Шкала семейной адаптации и сплоченности (FACES3)», 
разработанный в рамках системного подхода для оценки семейной сплоченно‑
сти и семейной адаптации, эффективности функционирования семьи как цело‑
го;

2.1.11. Анкета «Характер внутрисемейных отношений» позволяет сделать 
вывод о степени авторитетности членов семьи и друзей для ребенка. По воз‑
можности, либо в случае острой необходимости, наставники могут использо‑
вать методический инструментарий, направленный на:

2.2. Диагностика родительского отношения родителей к подростку

2.2.1. ОРО Опросник для диагностики родительского отношения (ОРО) 
А. Я. Варги и В. В. Столина, позволяющий оценить стили семейного воспитания;

2.2.2 АДОР;

2.2.3. Родительское сочинение для изучения содержательной информа‑
ции об отношении родителя к своему ребенку, особенностей личности ребенка 
(описываемого объекта) и самого автора (субъекта);

3. Диагностика актуальных проблем подростков:

3.1. Анкета «Психологические трудности подростков», позволяющая выя‑
вить проблемы, вызывающие внутренне напряжение у подростка;

3.2. Проективная методика «3 вопроса», направленная на диагностику ба‑
зовых проблем подростков Логиновой;

3.3. Тест ДДЧ;

3.4. Протокол «Наблюдения за  эмоциональной сферой ребенка». Кроме 
того, наставникам рекомендованы для использования широко известные про‑
ективные рисуночные методики («Несуществующее животное» и др.).

4. Диагностика особенностей личности детей «группы риска»

4.1. Проективный тест «Несуществующее животное» (шкалы: самооценки, 
тревожности, агрессивности);

4.2. Методика исследования личностной и ситуативной тревожности;

4.3. Исследование акцентуаций характера (Опросник Шмишека);

4.4. Опросник для изучения агрессивности Баса-Дарки;

4.5. Опросник «Самооценка отклоняющегося поведения»;
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5. Методы изучения интересов и склонностей и мотивации профессио-
нальной деятельности

5.1. Методы изучения интересов и склонностей.

5.1.1. Опросник интересов «Бланк профессиональных интересов», создан‑
ный Э. Стронгом.

5.1.2. Опросник интересов «Протокол профессиональных предпочтений» 
Он предназначен для определения предпочтительных интересов индивида сре‑
ди широкого круга разных видов деятельности, но не прогнозирует предпола‑
гаемый выбор рода занятий на основе изученных интересов.

5.2. Методики изучения мотивации профессиональной деятельности. В от‑
ечественной практике определения профессиональной пригодности наиболь‑
шее распространение получили следующие методики изучения мотивов, уста‑
новок, интересов, ориентаций:

5.2.1. «Ориентировочная анкета» (направленность личности). Предна‑
значена для определения основных видов направленности человека: личной 
(на  себя), коллективисткой (на  взаимные действия), деловой (на  задачу). На‑
правленность на себя создается преобладанием мотивов собственного благо‑
получия, стремления к  личному первенству, престижу, удовлетворения своих 
притязаний вне зависимости от интересов других. Направленность на взаимные 
действия определяет потребность в общении, в поддержании хороших отноше‑
ний с окружающими, в успешном выполнении совместной деятельности.

5.2.2. «Определение уровня самоконтроля» (шкала локуса контроля Рот‑
тера). Предназначена для определения уровня субъективного контроля (УСК) 
личности — характеристики степени независимости, самостоятельности и  ак‑
тивности человека в  достижении своих целей, его личной ответственности 
за свои действия и поступки.

5.2.3. «Определение ценностных ориентаций Рокича». Позволяет опреде‑
лить индивидуальную и групповую направленность на те или иные общечело‑
веческие ценности, цели и  средства жизнедеятельности, выявить степень их 
значимости для человека и общую установку на определенный тип поведения 
(иждивенческий, потребительский, деятельностный, творческий). Анализ ре‑
зультатов носит качественный характер и заключается в определении домини‑
рующей направленности ценностных ориентаций людей, их жизненной позиции 
по критериям уровня вовлеченности, с одной стороны, в сферу труда, а с дру‑
гой — в семейно-бытовую и досуговую активность.

5.2.4. Методика Голланда.


