
Èíñòðóêöèÿ ê ìåòàôîðè÷åñêèì 
àññîöèàòèâíûì êàðòàì «Î ÑÅÁÅ È ØÊÎËÅ»

 Ìåòàôîðè÷åñêèå àññîöèàòèâíûå êàðòû (äàëåå — ÌÀÊ) — êîëîäà èç 25 êàðò 
ñ èçîáðàæåíèÿìè ðàçíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé, ïåðñîíàæåé, ïðåäìåòîâ è æèâîòíûõ. 
Ýòî èíñòðóìåíò ïñèõîëîãà, êîòîðûé ìîæåò èñïîëüçîâàòü â ñâîåé ðàáîòå ñîöèàëüíûé 
ïåäàãîã, èãðîïðàêòèê, êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü. ÌÀÊ ÿâëÿþòñÿ ïîìîãàþùåé òåõíèêîé, 
â îñíîâå êîòîðîé - àññîöèàòèâíûé ìåõàíèçì, ïîçâîëÿþùèé îáðàòèòüñÿ ê âíóòðåííåìó ìèðó 
÷åëîâåêà. Êàæäûé ðèñóíîê çàïóñêàåò àññîöèàöèè â ôîðìå ìûñëåé, ÷óâñòâ, âîñïîìèíàíèé 
èëè ïåðåæèâàíèé ñìîòðÿùåãî íà íåãî ÷åëîâåêà, òåì ñàìûì ïîçâîëÿÿ ïðîâåñòè ðåôëåêñèþ 
ïðîøëîãî îïûòà, íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî.
 
 Ìåòàôîðè÷åñêèå àññîöèàòèâíûå êàðòû «Î ÑÅÁÅ È Î ØÊÎËÅ» ïîìîãóò Âàì âûÿâèòü 
ðåñóðñû, èñòî÷íèêè âäîõíîâåíèÿ è ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé; ïðîàíàëèçèðîâàòü âçàèìîîòíîøå-
íèÿ ñ êîëëåãàìè, ñ îáó÷àþùèìèñÿ è ñ ñîöèóìîì; îíè ïîäõîäÿò äëÿ ñàìîðåôëåêñèè.
 
 Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïðîôåññèÿ òðåáóåò îò ëè÷íîñòè áîëüøèõ ìîðàëüíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ 
çàòðàò, ÷òî íåðåäêî ïðèâîäèò ê ñîñòîÿíèþ óñòàëîñòè è âûãîðàíèÿ. Ðàáîòà ñ ÌÀÊ 
ïîìîãàåò ðàññòàâèòü ïðèîðèòåòû â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è â ëè÷íîé æèçíè. 

 Ïðè ðàáîòå ñ ÌÀÊ ðåêîìåíäóåòñÿ îáðàòèòü âíèìàíèå íà âîçíèêàþùèå ýìîöèè 
è ÷óâñòâà ïðè îòâåòå íà âîïðîñû: «Íàñêîëüêî Âàì êîìôîðòíî â ïðîôåññèè? 
Ìîæåòå ëè Âû ïîçâîëèòü ñåáå áûòü ñàìèì ñîáîé? Êàê Âû âûñòðàèâàåòå âçàèìîîòíîøåíèÿ 
ñ ñóáúåêòàìè âîñïèòàíèÿ? Êàê Âû âîñïðèíèìàåòå ñåáÿ è äðóãèõ? 
Ïðîàíàëèçèðóéòå ñþæåò: íðàâèòñÿ ëè îí Âàì? Êòî âû â íёì? Ñ êàêèì ïåðñîíàæåì 
Âû ñåáÿ ìîæåòå ñðàâíèòü? Êàê ýòî õàðàêòåðèçóåò Âàñ? Êàê âåäóò ñåáÿ ãåðîè? 
Êàêèå ìîòèâû èìè äâèæóò? Êàêîé ñîâåò Âû ìîæåòå äàòü ñåáå è ãåðîÿì?»

 Íèæåïðèâåäåííûå òåõíèêè ðàáîòû ïîìîãóò Âàì â ýòîì.
· Âèçèòêà. Âûáèðàåòñÿ îäíà êàðòà èç êîëîäû. Âàøà çàäà÷à — îòâåòèòü íà âîïðîñû: 
êòî ÿ? Êàêîé ÿ ïåäàãîã?
· ×òî ìåíÿ æäёò? Âûòÿãèâàåòñÿ êàðòà, êîòîðàÿ áóäåò îòðàæàòü Âàøå ýìîöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå/íàñòðîé íà ó÷åáíûé ãîä/öåëü íà ó÷åáíûé ãîä (÷åòâåðòü, ñåìåñòð).
· Êàêîé ÿ? Âûòÿãèâàþòñÿ ïî î÷åðåäè òðè êàðòû, êîòîðûå îòâå÷àþò íà âîïðîñû: 
«Êàêèì ÿ áûâàþ â ðàáîòå ñ îáó÷àþùèìèñÿ? Êàêèì ÿ áûâàþ äîìà? Êàêèì ÿ áûâàþ 
íà ñîâåùàíèÿõ/ðîäèòåëüñêèõ ñîáðàíèÿõ?» Àíàëèçèðóåòñÿ ñîâïàäåíèå ðîëåé.
· Èñïîëíåíèå æåëàíèÿ. Âûòÿãèâàåòñÿ îäíà «îòêðûòàÿ» êàðòà êàê ñèìâîë Âàøåãî æåëàíèÿ. 
Äàëåå âûòÿãèâàþòñÿ äâå «çàêðûòûå» êàðòû êàê ñïîñîá åãî èñïîëíåíèÿ. Êàêàÿ èç êàðò 
ÿâëÿåòñÿ ðåñóðñîì? Êàêàÿ ïðåïÿòñòâèåì? Åñëè çàïðîñ íå ðåøåí, ìîæíî âûòÿíóòü 
äîïîëíèòåëüíóþ êàðòó-ïîäñêàçêó.
· Ýòàïû æèçíè. Âûòÿãèâàþòñÿ òðè «çàêðûòûå» êàðòû êàê îòðàæåíèå ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî, 
áóäóùåãî. Ìîæíî ïðîâåñòè ïàðàëëåëü: ÿ â íà÷àëå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ, 
ÿ ñåé÷àñ, ìîé îáðàç áóäóùåãî (êàðüåðíûå öåëè).
· Ìîÿ ìèññèÿ â ïðîôåññèè. Âûòÿãèâàåòñÿ îäíà «îòêðûòàÿ» êàðòà ñ ïîðòðåòàìè. 
Êàêèå Âàøè ñèëüíûå ïðîôåññèîíàëüíûå êîìïåòåíöèè? Êàêèå çîíû ðîñòà Âû âûäåëÿåòå? 
Êàêîâà Âàøà ìèññèÿ?
· Ìîè ïðîôåññèîíàëüíûå ðîëè. «Â îòêðûòóþ» èëè «â çàêðûòóþ» îòêðûâàþò ïî î÷åðåäè 
ïîðòðåòíûå êàðòû. Â êàêèõ ðîëÿõ Âû ìîæåòå ðåàëèçîâàòü ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå?  
×åì îíî Âàñ ïðèâëåêàåò? 

Íàäååìñÿ, ÷òî ïðèìåíåíèå èíñòðóìåíòà ÌÀÊ ïîìîæåò ðàçíîîáðàçèòü âàøó 
ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü è ñòàíåò äåéñòâåííûì ñïîñîáîì ñàìîðåôëåêñèè. 
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