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Приложения к практике

ВОВЛЕЧЕНИЕ ОТЦОВ В СОВЕСТНУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ С ДЕТЬМИ 
«ВМЕСТЕ С ПАПОЙ»

Этапы планирования и реализации проекта

№ этапа Содержание Сроки Ответственные

1 Организационно-установочная встреча апрель
администрация, 
кл. руководите-
ли, 1—11 классы

2
Определение главной идеи, цели и за-
дач социального проекта. Определение 
содержания социального проекта

апрель Вся рабочая 
группа

3

Изучение общественного мнения, про-
ведение анкетирования среди пап и 
детей «Участие пап в досуговой дея-
тельности», «Я и мой папа»

май
педагог-психо-
лог Лихолетова 
Л.С.

4
Проведение спортивных мероприятий 
«Отцы и дети». Конкурс рисунков, сочи-
нений и фотографий «Вместе с папой»

май Вся рабочая 
группа

5
Информационно-аналитическая  бесе-
да «Роль отцов в воспитании детей и 
подростков»

 июнь
классные руко-
водители, 
1—11 классы

6 Сбор фотографий из жизни семьи на 
тему: «Нескучное лето с папами» июнь — август

классные 
руководите-
ли,1—11 классы

7 Оформление фотографий и стендов до 20 июня заместитель 
директора

8

Предоставление отчета в СМИ (сель-
ская газета «Ютановский вестник» и 
социальные сети МОЯ ВОЛОКОНОВКА, 
ВКОНТАКТЕ «Ютановская СОШ»)

до 1 сентября заместитель 
директора

9

Подведение итогов. Оформление стен-
дов «Лучший папа» с размещением в 
сельских клубах и ЦКР с. Ютановка 
(Сбор отзывов, фото)

1 сентября Вся рабочая 
группа

10 Презентация проекта на родительском 
собрании  25 сентября Вся рабочая 

группа

11 Рефлексия (анализ достижения постав-
ленной цели)  15 сентября Вся рабочая 

группа
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Спортивные соревнования для детей и их пап «ОТЦЫ И ДЕТИ»

(команды построены колонной и под аплодисменты болельщиков входят 
в спортивный зал)

Место проведения: Спортивный зал МБОУ «Ютановская СОШ»

Оборудование: эмблемы, протоколы. Явочный лист, 2 листа бумаги, 2 ручки, 
2 мешка, 4 баскетбольных мяча, 2 обруча, 2 клюшки, 2 маленьких мяча, 8 кеглей. 
2 волейбольных мяча и футбольных

Приветствие

Команды: «Отцы» — команда пап. «Дети» — команда их детей.

Девиз отцов:	 Мы покажем вам сейчас, как соревноваться.

				   Только, если проиграли, чур, не обижаться!

Девиз детей:	 Мы, отцы, вас не боимся!

				   Если надо — поддадимся.

Правила судейства: За победу в судействе — 1 очко, за проигрыш — 0 очков.

Содержание конкурсной программы

1. Баскетболисты

Инвентарь: мяч баскетбольный — 4 шт.

Условия: ведение баскетбольного мяча, второй на поясе (стартуют вместе).

2. Точный бросок

Инвентарь: 2 обруча, 2 мешка

Необходимо определить ловца, поставить его в обруч с мешком. Его задача 
поймать мяч в мешок бросающего из колонны. Если повезет, то пойманный мяч 
вернуть касанием пола обратно. Повторно выполнять бросок, если в мешок мяч 
не попал. Условие: броски ловцу начинать от центральной линии.

3. Самолет

Инвентарь: 2 белых листа и 2 ручки

Перед колонной на полу лист бумаги. Первый участник колонны делает 
самолет, второй участник ручкой на крыльях пишет название команды: «отцы» 
или «дети», третий бросает вперед, возвращается, четвертый в месте приземле-
ния самолета пытается бросить дальше. Продолжать бросание до тех пор, пока 
«самолет» не ударится в стену. Выполнять туда и обратно.
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4. Хоккеисты

Инвентарь: теннисный мяч, кегли клюшки — 8 шт.

Условия: обводить клюшкой мяч вокруг кегли.

5. Игра в Чапаева

Инвентарь: стул, шашечная доска с шашками

Условия: стул по центру зала с шашечной доской. У первых игроков по од-
ной шашке. По сигналу выставляют конницу. Какая команда первая поставила 
шашки, та и наносит удар. Удар по шашкам наносят по очереди.

6. Футбольные салки

Приглашается 2 ведущих с одной команды, у каждого по мячу. Команда 
соперника расположена на одной половине спортивного зала. Ведущие ногами 
ведут мяч и стараются выбить соперника. Считать до пояса. Тайм 3 — минуты.

7. Снайпер.

Предлагается сделать броски баскетбольного мяча в кольцо с выбыванием. 
Не попал — вышел.

8. Конкурс капитанов «Возьми четвертую палку»

Условия: на полу в 30 см друг от друга кладут 7 гимнастических палок. Ка-
питан в 3‑х метрах от 1‑й палки с обеих сторон. По команде переносят по одной 
палке за свою черту. Кто возьмет четвертую, тот победил.

9. Баскетбол

Инвентарь: мяч баскетбольный — 1 шт. Условия: 1 партия по 10 минут

10. Футбол

Инвентарь: футбольный мяч — 1 шт. Условия: (2 тайма, 10 минут)
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