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ИГРЫ  
И УПРАЖНЕНИЯ  
ПО РАЗВИТИЮ РЕЧИ 
ДОШКОЛЬНИКОВ
ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ  
ПО ВОСПИТАНИЮ ЗВУКОВОЙ 
СТОРОНЫ РЕЧИ

Особое внимание уделяется 
интонационной выразительности 
речи, детей учат в пересказах сказки 
или рассказа говорить разными 
голосами и разными интонациями 
(повествовательной, вопросительной, 
восклицательной). Для выработки 
хорошей дикции, четкого и правильного 
произнесения как отдельных слов,  
так и фраз широко используется 
специальный материал (чистоговорки, 
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потешки, считалки, небольшие 
стихотворения), который произносится 
детьми с разной силой голоса  
и в различном темпе. При отгадывании 
загадок дети могут определить,  
есть ли заданный звук в отгадке.

«КАК ГОВОРИТ ТАНЯ?»

Цель: различать разные интонации  
и пользоваться ими в соответствии  
с содержанием высказывания.

Взрослый берет куклу и начинает 
рассказывать: «Это Таня. Идет она 
с прогулки домой и слышит: кто-то 
жалобно мяукает, вот так — мяу-мяу 
(жалобная интонация). Как мяукал 
котенок? (ребенок повторяет). Взяла 
Таня котенка на руки, принесла домой, 
налила ему в блюдце молока. Котенок 
радостно замяукал, вот так — мяу-мяу 
(радостная интонация).  
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Тут прибежала собачка и стала  
громко лаять на котенка. Рассердился 
котенок и стал мяукать сердито, вот 
так — мяу-мяу (сердитая интонация).  
Но Таня быстро их помирила. Котенок  
и щенок стали весело... мяукать и лаять». 
Ребенок рассказывает всю историю 
самостоятельно (взрослый, в случае 
необходимости помогает отдельным 
словом или предложением), передавая 
все интонации по содержанию текста.

«ЧЕЙ ЭТО ГОЛОС?»

Цель: различать взрослых животных  
и детенышей по звукоподражаниям, 
соотносить голоса взрослого животного 
и его детеныша.

Нарисованы картинки: мышка  
и мышонок, утка и утенок, лягушка  
и лягушонок, корова и теленок,  
кошка и котенок.
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Сначала надо рассмотреть картинки, 
которые нарисованы. 

Взрослый предлагает ребенку поиграть, 
но сначала надо угадать, чей это голос.

— Мяу-мяу. Кто это мяукает? (Кошка).  
А тонким голосом кто мяукает? 
(Котенок). У мамы-кошки есть детеныш. 
Он мяукает как? (мяу-мяу). Что делает 
котенок? (Мяукает). Угадывай дальше, 
кто подает нам голос: животное или его 
детеныш.

— Кря-кря — кто так кричит? (Утка). 
А кто у нее детеныш? (Утенок). Каким 
голосом он крякает? (Тоненьким). Теперь 
еще раз послушай и угадай, кто это 
крякает, утка или утенок. Что делает 
утка, когда кричит кря-кря? (Крякает).
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— Ква-ква — чей это громкий голос? 
(Лягушки). А кто квакает тоненько? 
(Лягушонок). Лягушка большая  
и квакает громким голосом, а ее 
детеныш, маленький лягушонок, квакает 
тоненько. Кто детеныш у лягушки? Что 
делает лягушка, когда кричит ква-ква? 
(Квакает).

Примечание. В таких играх дети учатся 
различать взрослых животных и их 
детенышей по звукоподражаниям (утка 
крякает громким голосом, а утенок 
тихим, тонким; лягушка квакает громко,  
а лягушонок тоненько).

Подобные игры можно проводить   
в дальнейшем с разными животными.
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«КАК СЛОВО ЗВУЧИТ»

Цель: учить детей умению отчетливо 
произносить простые фразы, используя 
интонацию целого предложения, 
вопроса или ответа.

На картинке нарисована кукушка  
и петух.

— Это птичка. Она живет в лесу и поет 
свою песенку: ку-ку, ку-ку. Кто это? 
(Ку... — взрослый приглашает ребенка 
произнести слово самостоятельно). 
Что делает кукушка, когда кричит ку-ку? 
(Кукует)

— А это кто? (Петух). А ласково мы его 
называем... (петушок). Петя-Петушок 
кричит... (ку-ка-ре-ку). Что делает петух? 
(Кукарекает).

— Послушай слова кукууушка, петууух, 
ууутка (голосом выделяется звук «у»).  
В этих словах есть звук «у».
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«ГРОМКО-ШЕПОТОМ»

Цель: учить детей подбирать сходные  
по звучанию фразы, произносить их 
громко или шепотом.

— Взрослый говорит, что в гости  
к котенку прилетела оса.

Сначала можно произнести фразу 
вместе: са-са-са — прилетела к нам 
оса. Затем эта рифмовка повторяется 
громко – тихо – шепотом (вместе  
со взрослым и индивидуально).

— Су-су-су — кот прогнал осу (текст 
проговаривается быстро и медленно).
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Предложите ребенку закончить фразу 
самостоятельно : са-са-са — (там летит 
оса), су-су-су (как прогнать осу?,  
я боюсь осу и т.п.). 

Примечание. В таких играх особое 
внимание уделяется интонационной 
выразительности речи, дети учатся 
говорить разными голосами и разными 
интонациями (повествовательной, 
вопросительной, восклицательной).
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«НАЙДИ ПЕРВЫЙ ЗВУК»

Цель: учить четко выделять в слове 
первый звук.

Для этой игры нужна машина и разные 
игрушки, но среди них обязательны 
слон и собака. Взрослый предлагает 
ребенку назвать все игрушки и покатать 
в машине тех зверят, название которых 
начинается со звука с (сссс-лон,  
сссс-обака). Если ребенок называет 
слово, в котором нет звука с,  
то взрослый произносит это слово, 
выделяя каждый звук, например, 
кооошшшкааа.

Взрослый сажает в машину гуся, машина 
не едет.

— Машина не поедет, потому что в слове 
гусь звук сь, а не с.
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СЛОВАРНЫЕ ИГРЫ 
И УПРАЖНЕНИЯ 

«В ГОСТИ К КУКЛЕ ТАНЕ»

Цель: учить детей составлять рассказы 
повествовательного типа, подбирать 
слова, противоположные по смыслу 
(антонимы), образовывать имена  
в уменьшительно-ласкательной форме.

— Сегодня мы идем к Тане в гости. А вот 
и танин дом.

— Мы немного задержались. Давай 
расскажем, почему мы задержались. 
Взрослый начинает: «Ехали мы 
на поезде... И вдруг видим: что-то 
случилось. Птица волнуется, крыльями 
машет: птенчик выпал из гнезда, 
испугался, весь дрожит. Давай успокоим 
его, скажем ему, какой он хороший. 
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Ребенок продолжает:… маленький, 
тепленький, мягонький. Как помочь ему? 
(положить в гнездо). 

Таня приглашает детей пить чай  
с конфетами. Какие конфеты? (вкусные, 
сладкие). Что еще бывает сладким? 
(сахар, шоколад, варенье, компот).  
А вот лимон лежит. Он какой? (кислый). 
А что бывает горьким? (лук, чеснок, 
лекарства).

Стала Таня с гостями прощаться. Что она 
им говорила? (до свидания, заходите 
еще, была рада с вами встретиться).  
А детей всех она называла ласково. Как? 
(Олечка, Димочка).
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ИГРЫ  
И УПРАЖНЕНИЯ  
ПО ГРАММАТИКЕ

«КТО ЧТО УМЕЕТ ДЕЛАТЬ»

Цель: подобрать глаголы. обозначающие 
характерные действия животных.

Ребенку показывают картинки животных, 
а они называют, что они любят делать, 
как кричат. Например, кошка — мяукает. 
мурлычет, царапается, лакает молоко, 
ловит мышей, играет с клубком; 
собака — лает, сторожит дом, грызет 
кости, рычит, виляет хвостом, бегает.

Такую игру можно проводить на разные 
темы. Например, животные и птицы: 
воробей чирикает…, петух кукарекает…, 
свинья хрюкает…, утка крякает…, лягушка 
квакает...
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«КТО НАЗОВЕТ БОЛЬШЕ 
ДЕЙСТВИЙ»

Цель: подобрать глаголы, обозначающие 
действия. 

Родитель спрашивает о самых разных 
предметах и явлениях, а ребенок 
называет действия.

— Что можно делать с цветами? — рвать, 
сажать, поливать, смотреть, любоваться, 
дарить, нюхать, ставить в вазу; что 
делает дворник? — подметает. убирает, 
поливает цветы, чистит дорожки  
от снега, посыпает их песком; что делает 
самолет? — летит. гудит. поднимается, 
взлетает, садится; что можно делать 
с куклой? — играть, гулять, кормить, 
лечить, купать. наряжать.
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«ГДЕ ЧТО МОЖНО ДЕЛАТЬ»

Цель: активизация глаголов, 
употребляющихся в определенной 
ситуации.

— Что можно делать в лесу? — гулять, 
собирать грибы, ягоды, слушать  
птиц, отдыхать. Что можно делать  
на реке? — купаться, нырять, загорать, 
кататься на лодке (катере, теплоходе), 
ловить рыбу. После этого предлагается 
сюжет: собрались в лес — отдыхали — 
собирали грибы, ягоды — пошли  
на речку — купались — загорали — 
весело отдохнули.
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РАЗВИТИЕ  
СВЯЗНОЙ РЕЧИ

«КОЗЛЯТА И ЗАЙЧИК»

Цель: учить детей придумывать новое 
окончание знакомой сказки.

Сначала ребенок вспоминает сказку 
«Козлятки и волк» (можно ее напомнить, 
используя настольный театр или 
фланелеграф). Сказка закончилась, 
но взрослый предлагает послушать, 
что было дальше: «Ушла коза снова 
в лес. Козлята остались дома одни. 
Вдруг в дверь снова постучали. Козлята 
испугались, попрятались. А это был 
маленький... (показывается игрушка) 
зайчик. Зайчик говорит:... («Не бойтесь 
меня; это я, маленький зайчик»). 
Козлята... (впустили зайчика).  
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Они угостили его... (капустой, 
морковкой). Поели малыши и стали... 
(играть, веселиться, резвиться). Зайчик 
играл... (на барабане). А козлята... 
(весело прыгали)».

Для поддержания интереса к играм-
инсценировкам можно специально 
подобрать набор игрушек: елочка, 
девочка с корзинкой, ежик с ежатами, 
грибы разных расцветок и размеров; 
белочка, сосна, шишки, грибы, зайчик, 
медвежонок. После рассматривания 
игрушек взрослый распределяет роли 
и предлагает детям рассказать сказку 
про девочку и ежика, про белочку и ее 
друзей.



18

«МЫ ИГРАЕМ В КУБИКИ»

вставить картинку 

Сначала взрослый спрашивает, кто 
нарисован на картине, как по-другому 
можно назвать детей (малыши, мальчики 
и девочки, друзья, ребята). Такие  
задания подводят детей к тому, чтобы  
не повторять одни и те же слова  
в каждом предложении. Вопрос «Что 
делают дети?» заставляет детей называть 
действия (играют, строят дом). С первых 
занятий надо учить детей выходить  
за содержание картины. Вопросы 
помогают представить, как дети 
договорились играть, кто принес кубики, 
кто предложил построить дом, для кого 
они будут его строить.
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«КАТАЕМСЯ НА САНКАХ» 

вставить картинку 

Рассматривание картины «Катаемся 
на санках» ставит задачей подведение 
ребенка к совместному рассказыванию 
по картине, развитию умения включать  
в рассказ отмеченные признаки  
и действия, названные ребенком  
при ответе на вопросы родителя.

— Посмотрите внимательно на картину 
и скажите, когда это было? («зимой»). 
Почему вы думаете, что это зима? 
(«потому что уже снег выпал»). Летом 
тепло, а зимой...? («холодно»).
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— Кто везет санки («Большой мальчик»). 
Как его зовут? (Дима). — Один мальчик 
большой, а другой...? («маленький»). Как 
зовут младшего брата Димы? (Сережа). 
А сестренку как зовут? (Таня). Как одеты 
дети? («в шубе», «в шапке», «курточка 
синяя», «курточка не синяя, а голубая  
с белым»).

— Что случилось с Сережей? («он упал»).

Затем взрослый начинает рассказывать: 
«Мама и дети гуляют. Старший брат 
Дима посадил сестру Таню на санки. 
Он...» Предлагайте ребенку продолжить 
рассказ. Смысл этого продолжения 
в том, чтобы ребенок почувствовал 
структурную соотнесенность 
предложений и смог составить  
новое предложение, соединив его  
с предыдущим смысловой  
и грамматической связью. И вот  
ответ: «Он посадил еще Сережу  
и повез». Пока еще одно предложение, 
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но его уже достаточно для связи  
и дальнейшего выстраивания текста. 
Взрослый продолжает: «Дима быстро 
побежал, малыш не удержался и упал. 
Ему... («было больно, но он не плакал»). 
Мама закричала старшему мальчику: 
«Остановись, Сережа упал», Дима... 
(«остановился и поднял его»). Посадила 
мама Сережу на санки и сказала:... 
(«Дима, не бегай быстро»). Взрослый 
добавил: «А, может быть, она ему 
сказала: «Держись за сестренку  
и не упадешь». Для развития связной 
речи детей важно научить их составлять 
рассказы не только описательного 
типа, но и подвести их к составлению 
повествовательных рассказов, хотя 
зачастую эти типы высказывания 
(описание и повествование) у детей 
формируются параллельно.
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«УГАДАЙ, КТО ЭТО»

Для игры понадобятся игрушки или 
картинки: кошка и котенок, мышка 
и мышонок, медведь и медвежонок. 
Взрослый  спрашивает: Кто к нам 
прибежал и мяукает: мяу-мяу 
(звукоподражание произносится 
высоким голосом). Это... (котенок). Кто 
его мама? (кошка). Как она мяукает? 
(звукоподражание произносится низким 
голосом). Кошка большая, а котенок...
(маленький). Кошка мяукает громко,  
а котенок... (тихо). У кошки-мамы хвост 
длинный, а у котенка... (короткий).
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При рассматривании игрушки (котенка) 
надо научить ребенка правильно 
отвечать на вопрос: «Кто это?»,  
т.е. добиться ответа: «Это котенок». 
Затем ставятся вопросы: какой он? 
(серенький, пушистый, маленький), 
что он умеет делать? (лакать молоко, 
царапаться, мяукать), как он зовет свою 
маму? (мяу-мяу), как можно назвать его 
ласково? (котик, котенька, котеночек). 
Затем взрослый предлагает рассказать 
про котенка. Он говорит ребенку: «Давай 
с тобой вместе расскажем про котенка.  
Я начну, а ты будешь дальше 
рассказывать. «Это котенок. Его зовут 
Пушок. Он…» Родитель останавливается, 
а ребенок продолжает. Сначала он 
может сказать одно слово или одно 
предложение. Надо предложить ему 
рассказать снова (повторить рассказ) 
и если ребенок скажет два-три 
предложения, мы рассматриваем его 
рассказ как связное высказывание.
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Смысл данного упражнения в том,  
что мы задаем ребенку связь (котенок — 
он), и ребенок начинает почти 
самостоятельно выстраивать короткое 
связное высказывание. Вот отсюда  
и начинается развитие связной речи.

Аналогично рассматриваются другие 
пары животных и их детенышей. После 
этого взрослый описывает любого 
животного, а ребенок отгадывают. «Кто-
то к нам идет в гости. Шерсть у него 
лохматая, густая. Он косолапый, громко 
рычит. Кто это?» (Медведь).

Можно предложить детям изобразить 
медведя, как он ходит, показать, как 
«умываются» кошка и котенок. Такие 
упражнения развивают у детей пластику 
и углубляют представление об образе 
животного. В дальнейшем это повлияет 
на их описания, они смогут назвать 
медведя косолапым, неуклюжим, 
неповоротливым.
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«ЧУДЕСНЫЙ МЕШОЧЕК»

Ребенок вынимает из мешочка предмет 
или игрушку, называет его, например: 
«Это мяч», — а взрослый дает описание:» 
Он круглый, синий, резиновый, с красной 
полосой».

«КТО БОЛЬШЕ УВИДИТ  
И НАЗОВЕТ»

Ребенок рассматривают куклу  
и говорит, какое у нее платье (нарядное), 
глаза (голубые), волосы (светлые). 
Поощрением за правильные ответы 
является приз (ленточки, флажки, 
кружочки), тем самым стимулируется 
активность детей.


